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Referida a la Comisión de Asuntos Internos

RESOLUCIÓN

Para ordenar a la Comisión de Recreación y Deportes de la Cámara de Representantes del Estado Libre Asociado de Puerto Rico, realizar una investigación sobre cualquier situación, acción o propuesta que obstaculice o impida el fomento del deporte como elemento esencial de nuestra vida y desarrollo social; el fortalecimiento de los programas de educación física en las escuelas públicas; así como las condiciones materiales y laborales de las instalaciones para el ejercicio activo, pasivo y las deportivas a todos los niveles, las dedicadas a la educación física, el recreo y los deportes en general; y para otros fines relacionados.

EXPOSICIÓN DE MOTIVOS

La recreación y el deporte son esenciales para el desarrollo integral del ser humano, pues no solo fomentan una vida más saludable, sino que también contribuyen al bienestar mental y emocional. Estas actividades permiten a las personas desconectarse del estrés cotidiano, fortalecer sus vínculos sociales y desarrollar habilidades como la disciplina, la resiliencia y el trabajo en equipo. En una sociedad donde el sedentarismo y los problemas de salud mental están en aumento, participar en actividades deportivas y recreativas se convierte en una herramienta clave para mejorar nuestra calidad de vida y promover una ciudadanía más activa y saludable.

Indudablemente, la práctica de distintos deportes ha traído también reconocimiento y fama a Puerto Rico, sobre todo por el destaque de nuestros deportistas a nivel internacional.

Sin embargo, en momentos de crisis fiscal, como el que nos encontramos, el mantenimiento y la atención a nuestras instalaciones deportivas y recreativas, así como la contratación de especialistas en la educación física y los diversos deportes, se encuentran desproporcionalmente en el olvido y quedan atrás en las prioridades del Estado. 

La Comisión de Recreación y Deportes de la Cámara de Representantes del Estado Libre Asociado de Puerto Rico tiene la importante responsabilidad de garantizar que las herramientas e instalaciones destinadas a la recreación y el deporte no sean víctimas del abandono ni del deterioro. Su misión incluye revertir estas situaciones para asegurar que todos los ciudadanos puedan disfrutar de espacios adecuados y funcionales que fomenten la actividad física y el bienestar. Asimismo, la Comisión tiene el deber de promover y facilitar el acceso al ejercicio y la recreación en todos los niveles y para todas las personas, sin importar sus capacidades o limitaciones, contribuyendo así a una sociedad más inclusiva y saludable.

Esta Resolución representa un instrumento clave para investigar y atender de manera ágil cualquier situación que afecte a los espacios y recursos bajo la jurisdicción de la Comisión. Su implementación permitirá identificar y resolver problemas críticos, asegurando que las instalaciones y programas relacionados con la recreación y el deporte cumplan con su propósito de beneficiar a toda la población. De esta manera, se fortalece el compromiso del gobierno con la promoción de una vida activa y el desarrollo integral de sus ciudadanos.
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