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24 DE JUNIO DE 2025

A LA CÁMARA DE REPRESENTANTES DE PUERTO RICO:
La Comisión de Educación, tras un exhaustivo análisis y evaluación, recomienda respetuosamente a este Honorable Cuerpo Legislativo la aprobación del Proyecto de la Cámara 475 (en adelante, P. de la C. 475), mediante el presente Informe Positivo e incorporando las enmiendas sugeridas que se detallan en el entrillado electrónico que se acompaña.
[bookmark: _Hlk191047724]ALCANCE DE LA MEDIDA
El P. de la C. 475, tiene como propósito enmendar el Artículo 9.10 de la Ley Núm. 85-2018, según enmendada, conocida como “Ley de Reforma Educativa de Puerto Rico”, a los fines de establecer que dentro de los talleres y campañas educativas sobre estilos de vida saludables y buenas prácticas nutricionales dispuestos en dicho Artículo, se incluya orientación y educación con respecto a la prevención de trastornos alimenticios, tales como la anorexia, la bulimia y trastornos por atracón, entre otros; y para otros fines relacionados.
INTRODUCCIÓN
La Exposición de Motivos de la pieza legislativa expone acerca de los trastornos de la conducta alimentaria (en adelante, TCA o trastorno (s)), problemas mentales donde las personas tienen conductas inusuales con la comida, afectando su dieta, peso y percepción corporal. Estos trastornos incluyen anorexia, bulimia y trastorno por atracón. Suelen estar relacionados con problemas en la imagen corporal y pueden ser causados por factores genéticos, biológicos, psicológicos y sociales.
La anorexia se caracteriza por un intenso miedo a aumentar de peso y una imagen corporal distorsionada, lo que lleva a la persona a comer muy poco y a tener un peso corporal extremadamente bajo. Esto puede causar graves problemas de salud, incluyendo daños a órganos vitales y riesgo de muerte. En la bulimia, las personas comen en exceso y, para evitar la ganancia de peso, se provocan el vómito o usan laxantes y diuréticos. Este comportamiento también puede causar serios problemas de salud, como daño al sistema digestivo y complicaciones cardíacas. El trastorno por atracón implica episodios de ingesta excesiva de comida sin comportamientos compensatorios. Esto puede llevar a la obesidad y a problemas de salud graves, como diabetes y enfermedades del corazón. Los TCA afectan gravemente la salud física y mental, repercutiendo en la calidad de vida de quienes los padecen, así como en sus relaciones interpersonales y rendimiento académico o laboral. Además, estas personas pueden presentar síntomas de depresión y ansiedad, y hay un mayor riesgo de autolesiones y suicidio.
Aunque los trastornos alimentarios pueden afectar a cualquier persona, son más comunes en mujeres jóvenes. Se estima que el 9% de la población estadounidense sufrirá un TCA en su vida, y 10,200 muertes al año se deben a estas condiciones. Es crucial prevenir y educar sobre los TCA, especialmente en niños y adolescentes, para evitar daños graves en sus etapas de crecimiento y desarrollo.
ANÁLISIS DE LA MEDIDA
         El P. de la C. 475 fue radicado el 1 de abril de 2025 y referido a la Comisión de Educación el 3 de abril de 2025.  Para la evaluación y análisis de la referida medida fueron solicitados Memoriales Explicativos de: Departamento de Educación de Puerto Rico, Departamento de Salud de Puerto Rico y Administración de Servicios de Salud Mental y Contra la Adicción. Al momento de la redacción de este informe solo se ha recibido memorial de Administración de Servicios de Salud Mental y Contra la Adicción
En cumplimiento con nuestra responsabilidad legislativa y con el propósito de obtener el aporte necesario dichos memoriales fueron evaluados y analizados para propósitos de la redacción de este informe bajo nuestra consideración. A continuación, se presenta un resumen detallado de los comentarios proporcionados por la entidad gubernamental antes mencionada:

ADMINISTRACIÓN DE SERVICIOS DE SALUD MENTAL 
Y CONTRA LA ADICCIÓN
         La Administración de Servicios de Salud Mental y Contra la Adicción (en adelante, ASSMCA) representada por su administradora, Dra. Catherine Oliver Franco, ha comparecido para presentar sus comentarios y recomendaciones acerca del P. de la C. 475, que busca enmendar el Artículo 9. 10 de la Ley Núm. 85-2018, conocida como "Ley de Reforma Educativa de Puerto Rico". Esta enmienda propone incluir la educación sobre la prevención de trastornos alimenticios, como anorexia, bulimia y trastorno por atracón, en los talleres y campañas educativas sobre estilos de vida saludables.
La salud física y mental de los estudiantes es vital para su bienestar y rendimiento. Aunque la ley actual promueve estilos de vida saludables, no aborda explícitamente los trastornos alimenticios, una problemática que afecta a muchos jóvenes y puede tener consecuencias graves. Estos trastornos generalmente aparecen en la adolescencia, un tiempo en que los estudiantes enfrentan presiones sociales y estándares poco realistas de imagen corporal.
La falta de información y educación sobre este tema puede llevar a que los trastornos alimenticios no se reconozcan o entiendan adecuadamente. Por ello, es esencial actualizar la ley para que incluya orientación sobre la prevención y manejo de estos trastornos en campañas educativas. Según la encuesta Consulta Juvenil 2020-2022, más de 100,000 estudiantes han sufrido acoso escolar, siendo la apariencia física y el peso algunas de las razones reportadas. La enmienda al Artículo 9. 10 busca abordar estos temas, promoviendo un entorno educativo que empodere a personal escolar y padres para detectar signos de trastornos alimenticios y ofrecer recursos de ayuda.
La prevención es clave en la lucha contra los trastornos alimenticios. Incluir esta educación en el currículo es urgente para tratar un problema que, aunque a menudo invisible, tiene profundas consecuencias. Por ello, apoyamos la aprobación del P. de la C. 475. Agradecemos la oportunidad de expresar nuestros comentarios y estamos a disposición de la Comisión.
DETERMINACIÓN DE IMPACTO ECONÓMICO
Conforme al análisis y los hallazgos de la medida, la Comisión de Educación considera que su aprobación no tendrá un impacto fiscal significativo en los presupuestos de las agencias, departamentos, organismos, instrumentalidades o corporaciones públicas que requiera certificación de la Oficina de Gerencia y Presupuesto.
CONCLUSIÓN Y RECOMENDACIÓN
La Comisión de Educación ha llevado a cabo un análisis detallado de todas las comunicaciones recibidas. La agencia consultada ha expresado su respaldo a la medida.
La enmienda al Artículo 9. 10 de la Ley Núm. 85-2018, conocida como “Ley de Reforma Educativa de Puerto Rico”. Busca incluir en los talleres y campañas educativas sobre estilos de vida saludables información sobre la prevención de trastornos alimenticios, como la anorexia, bulimia y trastornos por atracón. Es decir, contribuye y apoya sin duda alguna a las situaciones actuales en los estudiantes de Puerto Rico. La prevención es vital y clave, y  mediante el apoyo a esta legislación estamos apoyándola misma y construyendo un mejor Puerto Rico.
Por lo antes expuesto, recomendamos la aprobación del P. de la C. 475, mediante el presente Informe Positivo, incorporando las enmiendas sugeridas, que se detallan en el entirillado electrónico que se acompaña.
Respetuosamente sometido, 


Hon. Tatiana Pérez Ramírez                                                  
Presidenta							  
Comisión de Educación
