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Referido a la Comisión de Salud

LEY

[bookmark: _Hlk29756359]Para declarar el día 1 de febrero de cada año como, “Día de Solidaridad con los Pacientes de Ansiedad, Depresión y Estrés”; ordenar a la Departamento de Salud de Puerto Rico, desarrollar y coordinar, junto a entidades locales e internacionales, aquellas actividades necesarias a los fines de concienciar a la ciudadanía sobre esta condición psiquiátrica que se caracteriza por un bajo estado de ánimo, sentimientos de tristeza y pérdida de interés, además se asocia con alteraciones del comportamiento, del grado de actividad y del pensamiento; y para otros fines relacionados.

EXPOSICIÓN DE MOTIVOS

Puerto Rico es la tercera jurisdicción de Estados Unidos con mayores problemas en cuanto a prevalencia de condiciones de salud mental.[footnoteRef:1] En Puerto Rico, la prevalencia de personas con un diagnóstico de depresión mayor es de 10%.[footnoteRef:2] Según la Asociación Americana de Psiquiatría la depresión es un trastorno afectivo común. Esta condición psiquiátrica no se puede subestimar.  A nivel de funcionalidad y calidad de vida, el trastorno se caracteriza por un bajo estado de ánimo, sentimientos de tristeza y pérdida de interés, además se asocia con alteraciones del comportamiento, del grado de actividad y del pensamiento.  [1:  Agencia EFE. (2018, 6 de abril). Somos la tercera jurisdicción de EE.UU. con mayores problemas de salud mental. Primera Hora. https://www.primerahora.com/noticias/]  [2:  Torres, B. (2017, 16 de enero). Grave el cuadro de salud mental en Puerto Rico. El primer estudio epidemiológico en 31 años revela que 165,497 padecen condiciones serias, mientras la situación económica amenaza con empeorar este problema. El Nuevo Día. https://www.elnuevodia.com/noticias/locales/nota/graveelcuadrodesaludmentalenpuertorigr-2281299/] 


Los trastornos mentales que se presentan con mayor frecuencia en las consultas del médico primario son los trastornos de ansiedad y los depresivos, constituyendo la tercera causa más común de consulta en el servicio ambulatorio (Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud. 2006). La ansiedad, la depresión y el estrés son consideradas como ejemplos de enfermedades crónicas, no auto limitantes, tanto por su duración como por la extensa población afectada (Somers JM, Goldner EM, Waraich P, Hsu L, 2006). Estas patologías representan un importante problema de salud pública dado el alto grado de sufrimiento y discapacidad funcional.  (Caballero Martínez L. et al., 2012).

Puerto Rico no debe subestimar como este trastorno mental afectivo impacta nuestra sociedad. El propósito de declarar el día de solidaridad con pacientes de ansiedad, depresión y estrés es recordar anualmente como sociedad la importancia de recibir y recomendar atención médica para nuestra salud mental. 

DECRÉTASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:
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Artículo 1.-Se declara el día primero de febrero como, “Día de Solidaridad con los Pacientes de Ansiedad, Depresión y Estrés”.
Artículo 2.-El Secretario del Departamento de Salud de Puerto Rico emitirá, con al menos diez (10) días de anticipación al día primero de febrero de cada año, una proclama para comunicar al pueblo puertorriqueño sobre la importancia de brindar la atención médica necesaria a los familiares, amigos y personas cercanas que sufren de depresión. Copia de la proclama anual será distribuida a los medios de comunicación para su correspondiente divulgación.
Artículo 3.-El Departamento de Salud de Puerto Rico, desarrollará y coordinará, junto a entidades locales e internacionales, aquellas actividades necesarias a los fines de concienciar a la ciudadanía sobre la depresión. Asimismo, se promoverá la participación de la ciudadanía y organizaciones dedicadas a promover la prevención de las drogas, desarrollo de la juventud y salud mental en Puerto Rico. 
Artículo 4.-Esta Ley tendrá primacía sobre cualquier otra ley estatal, reglamentos, ordenes generales o cartas circulares.  
Artículo 5.-Si cualquier artículo, disposición, párrafo, inciso o parte de esta Ley, fuese declarada nula o inconstitucional por cualquier Tribunal competente, se entenderá que el resto de sus disposiciones mantendrán su validez y vigencia.
Artículo 7.-Esta Ley entrará en vigor inmediatamente después de su aprobación. 
