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LEY

Para enmendar el Articulo 9.06 de la Ley 85-2018, segiin enmendada, conocida como
“Ley de Reforma Educativa de Puerto Rico”, con el fin de reducir la cantidad de
estudiantes nombrados por maestro para la clase de educacion fisica; y para otros
fines relacionados.

EXPOSICION DE MOTIVOS

La Ley 85-2018, segtin enmendada, conocida como “Ley de Reforma Educativa de
Puerto Rico”, garantiza un maestro de educacion fisica en cada escuela. En caso de
escuelas con mas de doscientos cincuenta (250) estudiantes, se nombrardn maestros
adicionales. Reconociendo la importancia de la salud y de la clase de educacién fisica
como parte del curriculo académico de los estudiantes, entendemos que la proporcién
de un maestro por la cantidad de doscientos cincuenta (250) estudiantes es muy
abarcadora lo que dificulta su trabajo.

La relacion entre el naimero de estudiantes y el maestro en las clases de Educaciéon
Fisica es crucial para asegurar una ensefianza efectiva. La actividad fisica no solo tiene
un componente fisico, sino también emocional y social. Los estudiantes necesitan la
atencion individualizada para aprender correctamente los ejercicios, desarrollar habitos
saludables y participar de manera activa en la clase, esto incluye a los estudiantes que se
encuentran en curriculos de educaciéon especial. En un ambiente con demasiados
estudiantes por maestro, se dificulta proporcionar una atencién adecuada a cada
estudiante, lo que afecta la calidad de la ensefianza y el aprendizaje.

La Educaciéon Fisica involucra actividades que requieren una supervision
constante y rigurosa para evitar accidentes y lesiones. En clases con un ntimero elevado
de estudiantes, es mas dificil para el maestro observar y corregir la forma en que cada
estudiante ejecuta los ejercicios. Esto aumenta el riesgo de lesiones, especialmente en
actividades deportivas o de alta intensidad, donde la supervision adecuada es esencial
para prevenir accidentes.

La clase de Educacién Fisica es fundamental para promover habitos de vida
saludable entre los estudiantes. Si los maestros pueden interactuar con grupos mas
pequefios, pueden proporcionar mds orientacion sobre nutricién, habitos de ejercicio y
bienestar general. Ademas, los estudiantes que reciben una atencién mas personalizada
tienden a estar mds motivados y comprometidos con la actividad fisica, lo que puede
llevar a un cambio positivo en su estilo de vida fuera de la escuela.

En grupos mas pequefios, los maestros tienen madas tiempo para ajustar las
actividades y ofrecer adaptaciones que aseguren la inclusion de todos. Cuando las
clases son muy grandes, las oportunidades se ven limitadas, ya que el maestro no tiene
la capacidad de interactuar de manera significativa con cada estudiante y promover
esos aspectos claves del desarrollo integral.



Los maestros de Educacion Fisica también se benefician de un nimero menor de
estudiantes. Al tener menos estudiantes en sus clases, pueden gestionar mejor el
espacio, el tiempo y las actividades, lo que reduce su carga de trabajo y les permite
centrarse mas en la calidad de la ensefianza.

En el contexto de las competencias deportivas y las pruebas fisicas, la educaciéon
fisica juega un papel esencial. Con grupos més pequefios, los maestros pueden ofrecer
una preparacion mas especifica y detallada para los estudiantes que deseen participar
en competencias, deportes escolares o actividades extracurriculares.

Por lo tanto, se propone que el nimero maximo de estudiantes por maestro en las
clases de Educacion Fisica sea reducido, con el fin de asegurar que los maestros puedan
proporcionar una atenciéon mas efectiva y personalizada. Se sugiere una reduccion
gradual del nimero de estudiantes, de acuerdo con las necesidades de cada escuela y
comunidad, y en funcién de los recursos disponibles para la contratacion de personal
adicional. Reducir la cantidad de estudiantes por maestro en las clases de Educacion
Fisica es un beneficio para el bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes.

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

Seccion 1.- Se enmienda el Articulo 9.06 de la Ley 85-2018, segtin enmendada, para
que lea como sigue:

Articulo 9.06.- Educacién Fisica.

Las escuelas proveeran a todos sus estudiantes con un minimo de tres (3) horas
semanales de educacion fisica. Se garantizard un maestro de educacién fisica, por nivel
académico kinder a quinto grado, sexto a octavo y noveno a duodécimo grado. Para el
caso de escuelas con mas de doscientos (200) estudiantes, se nombraran maestros
adicionales por cada doscientos (200) estudiantes o fracciéon. Disponiéndose, ademas,
que, de conformidad a los recursos fiscales disponibles, se incluya la integracion de
instrumentos de tecnologia moderna para proveer informacién sobre la educacion fisica
a los estudiantes. Se entenderdn como instrumentos de tecnologia moderna las
computadoras, equipos de comunicacién y equipos audiovisuales, entre otros.
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Seccion 2.- Esta Ley comenzara a regir inmediatamente después de su aprobacion.



