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AL SENADO DE PUERTO RICO:

La Comisi6n de Juventud, Recreaci6n y Deportes del senado de puerto Rico,
previo estudio y consideraci6n del proyecto del senado 90g, presenta a este Alto
cuerpo Legislativo el Informe Positivo de la presente medida, con las enmiendas
contenidas en el entirillado electr6nico que se acompafla.

ALCANCE DE LA MEDIDA

INTRODUCCIoN

El Proyecto del senado 908, tiene como objetivo enmendar los incisos (d) v (s) delArtfculo 5 de la Ley Nrim. 8-2004, segrln enmeniada, conocida ."rrr "r"y-o.ga"i?J a"rDepartamento de Recreaci6n y Deportes' a fin de regurar ra prdctica a"r i"po'.iu a ,irulibre para menores de edad en las escuelas y entidies deportivas dirigidas a nifros yj6venes.

-__^-l-"11:" 
el deporte.en puerto Rico es pensar en la tarde en que un niflo da susPruneros pasos en una cancha. en la emoci6n de un joven que celebra un tt".r";r"t" 

"sus compafferos, en el sudor y Ia. disciplina qr" u*k_, m6s que a ganar, a levantarsedespu6s de caer. Es en esos espacios, llenos de vida ,,o ,oto * ejercita el cuerpo, sino quese siembran valores que perduran toda lu 
"idu ;;l;-solidarida4 Ia perseverancia y elrespeto' Para quienes tenemos ra responsabilidad de legislar, mirar esos espacios estambi6n mirar los oios de quienes ros suenan. E" 

"ft H.d"';;;r#;:#"*"
5::3:*,"1 ff.I;ffi1 L::::il'trff : 

* o**.'"a, .in 0,,,", ; ;";"I;;.
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Sin embargo la naturaleza nos presenta un desafio que no @emos ignorar. El
cambio clim6tico ha convertido las olas de calor en una realidad cada vez m6s frecuente e
intensa en nuestra Isla. Lo que antes era un dia soleado comrln, hoy puede represmtar urul
amenaza silenciosa para la salud de nuestros menores, cuyos cuerpos son mis vulnerables
a los golpes de calor y la deshidrataci6n Esta nueva realidad nos exige l6tualizar nsg5to'65

pollticas prlblicas y adaptar nuestras prActicas deportivas Para que la pasi6n por el iuego
no se convierta en un peligro para la vida.

El deber del Estado, bajo el principio de parens Patriae, es velar por el bienestar de

aquellos que no pueden hacerlo por sI mismos. La historia de Zachary Martin, el jovm
futbolista de 16 aflos que perdi6 la vida en Florida por un golpe de calor durante un
enhenamiento, es un recordatorio tr6gico y aleccionador de lo que este en iuego. No
podemos esperar a que una hagedia similar empafle el deporte puertorriquefio para

actuar. I-a prevenci6n es la herramienta m6s poderosa con Ia que contamos, y es nuestro

deber implementarla con determinaci6n.

Este proyecto de ley no propone detener el deporte, sino todo lo contrario, busca

garant;nar su continuidad de una manera m5s inteligente y segura. No se trata de limitar
la actividad flsic4 sino de enriquecerla con protocolos claros que incluyan hidrataci6n

adecuada, fueas de sombra, personal capacitado y la flexibilidad para modificar horarios o

reglas cuando las condiciones clim6ticas asl lo ameriten Se trata de fomentar una cultura

deportiva que priorice la salud sin sacrificar la pasi6n por el juego.

Esta por esto que, la Comisi6n acoge con profirndo sentido de resporsabilidad el P.

del S. 908. Entendemos que esta medida es un Paso necesario y valiente para armonizar

nuestra polttica deportiva con la realidad clim6tica que mflentamos. Es un compromiso

.or, ,,tlurhu" futuras generaciones de atletas, para que puedan perseguir- sus suefros

deportivos en entomos que protejan lo m6s valioso que tienery su salud y su vida'

ANALISIS DE LA MEDIDA

[aComisi6nevalu6elprop6sitoylaintenci6nlegislativadel.P.delS.90S,
considerando los memoriales explicativos del Departamento de Recreaci6n y Deportes

(DRD), el Departamento de dducaci6n, el Comite Ohmpico de Puerto Rico' el

b^uriar** y t" oti.i* de presupuesto de-la Asamblea trgislativa (oPAL).. Este

an6lisis integral asegura q* t" *"diau cumpla con los objetivos de responsabilidad

fiscal
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DEPARTAMENTO DE RECREACION y DEPORTES (DRD)

El Departamento de Recreaci6n y Deportes compareci6 ante la Comisi6n de
Juventud, Recreaci6n y Deportes para expresar su posfura en torno al Proyecto del
Senado 908. En su memorial explicativo, el DRD comp,uece para expresar su firme
respaldo a las enmiendas propuestas a Ios incisos (a) y (g) del ArHculo 5 de la ley
Nrlm. 8-2004. El DRD sostiene que esta medida es un paso necesario para adaptar la
politica deportiva a la realidad clim6tica extrema que enfrenta Puerto Ricq priorizando
la vida y salud de los menores.

El DRD destaca en su memorial que ya ha comenzado a abordar esta
problem6tica de manera administrativa antes de esta codificaci6n legat. La agencia
menciona que en septiembre de 2023 emiti6 Ia Carta circular 2023q01., estableciendo
protocolos de seguridad ante olas de calor. Adem6s, el DRD sefrala que el Reglamento
Nfm. 9179, conocido como Reglamento para la Protecci6n de los Menores en el
Deporte, ya inclu-la criterios de protecci6n contra el calor, los cuales el DRD
promocionaba activamente desde 2025 como principios besicos de seguridad deportiva.
El DRD affade que ha ofrecido cursos virfuales y talleres sobre c6mo evitar lesiones por
calor en el entrenamiento.

El memorial del DRD tambi€n contexfualiza la medida denho de un nurco
internacional y regional creciente. [^a agencia seflala que el Departamento de Educaci6n
ya contaba con planes de acci6n ante olas de calor pnra sus planteles, incluyendo
orientaciones a padres y maeskos desde 2023. El DRD menciona ademds que
organizaciones como la "National Federation of state High fthool Associations,,
(NFHS) y diversos estados como Florida y Georgia tienen reglas similares que exigen
periodos de aclimataci6n y disponibilidad de inmersi6n en agua fria para deportistas
escolares. El DRD resalta que en agosto de 20?s se propuso en puerto Rico un marco
legal integral para el manejo del calor extremo, lo que asu juicio alinea esta enmienda
con una visi6n de pais m6s amplia.

Para fortalecer Ia efectividad de la ley, el DRD somete varias recomendaciones
especificas en su memorial. [a agencia sugiere definir el riesgo a la salud basado en la
temperatura de globo y bulbo hrlmedo (WBGT). el cual mide el esk€s t6rmico ennyalgs 

_cglUinando temperatura real, humedad, velocidad del viento y ,adiaciO.
solar. El DRD explica que este i:ndice es m6s preciso que la temperatura ambiental
simple para medir el esb6s t6rmico en atletas. Asimismo, el DRD recomienda incluir un
periodo de siete (7) a catorce (14)dias de aclimataci6n gradual aI calor aI inicio de cada
temporada deportiva.
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EI DRD tambi6n propone requisitos de capacitaci6n y designaci6n de personal.
[a agencia establece que cada entrenador u organizador de tomeos, como ligas o
eventos, deba completar una certificaci6n del DRD sobre Fisiologia del Calor en Niios
como parte de su educaci6n continua. El DRD fundamenta esta recomendaci6n
explicando que los niffos no sudan de la misma runera que los adultos y su
temperafura corporal sube mAs tdpido. Finalmente, el DRD sugiere que cada equipo u
organizaci6n debe designar a una persona, que puede ser un padre voluntario o coach,
cuya (nica funci6n sea monitorear el tndice de calor y asegurar que los menores beban
agua cada L5 minutos. El DRD concluye que esta enmienda trarsforma
recomendaciones administrativas en mandatos legales ineludibles, garantizando que eI
deporte inlantil sea un espacio de desarrollo y no uno que ponga en riesgo la salud,
seguridad y bienestar de los menores.

DEPARTAMENTO DE EDUCACToN (DE)

El Departamento de Educaci6n de Puerto Rico compareci6 ante la Comisi6n de

Juventud, Recreaci6n y Deportes en cumplimiento con la solicitud de comentarios y
recomendaciones respecto al Proyecto del Senado 908. En su memorial, el DEPR expone
primeramente un trasfondo legal, estableciendo que es la entidad gubernamental
responsable de impartir educaci6n prinaria y secundaria de car6cter priblico en Puerto
Rico, rigidndose por la Ley 85-2018, conocida como Icy de Reforma Educativa de
Puerto Rico.

En cuanto al an6'lisis de la medida, el DEPR explica que mediante el P. del S. 908

se propone enmendar los incisos (a) y (g) del Articulo 5 de la Ley Nrim. 8-2004 para
regular la prActica del deporte al aire libre Para menores de edad en las escuelas y
entidades deportivas. El DtrR reconoce que la medida Persigue un prop6sito legitimo
y apremiante de polltica priblica dirigido a salvaguardar la salud, seguridad e
integridad fisica de los menores de edad durante la pr6ctica de actividades deportivas

al ahe libre, particularmente ante el aumento en los indices de calor asociados a los

cambios climdticos. El DEPR destaca que la medida se fundamenta en el debel del

Estado, bajo el principio de parens patriae, de Proteger a la niflez, Promoviendo
practicas deportivas seguras y adaPtadas a Ia realidad clim6tica actual.

El DEPR analiza la medida y reconoce que el Proyecto del senado 908 responde a

una realidad climdtica que ya incide de manera directa en las comunidades escolares. El

DEPR sefrala que la medida es consistente con las acciones Preventivas y operacionales

que el Departamento ha venido implementando para salvagualdar la salud, la

seguridad y el bienestar de la comunidad estudiantil y del personal escolar. El DEPR

minciona que, a tenor con la Ley Nrlm. 193-2024, conocida como "Ley para Establecer el

Plan de Aciion del Departamento de Educaci6n ante Episodios de Altas Temperafuras,"
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la agencia ha activado el Plan operacional de Emergencias del sistema Educativo,
adoptando medidas concretas como la habilitaci6n de centros de hidrataci6ry la
evaluaci6n y aiuste de actividades ffsicas aI aire libre, la flexibilizaci6n del uso de
uniformes, la modificaci6n de horarios, la capacitaci6n del personal de enfermerfa y el
fortalecimiento de la infraestructura escolar.

COMITf OL1MPICO DE PUERTO RICO

EI DEPR destaca los aspectos positivos de la medida al seflalar que el proyecto
del senado 908 no introduce una politica ajena ni incompatible con la geiti6n actual del
DEPR. El DEPR expresa que, por el contrario, Ia medida tefuetza, valida y armoniza las
prdcticas institucionales ya en vigor, particularmente en lo relacionado con Ia actividad
fisica y deportiva al aire libre. El DEPR sostiene que la medida provee un marco legal
miis claro que respalda Ia toma de decisiones administrativas y pedag6gicas dirigidas a
modificar, sustituir o suspender actividades cuando las condiciones ambilntales
representen un riesgo para la salud de los menores de edad. Asimismo, el DEpR
reconoce que el P. del s. 908 es c6nsono con el marco curricular del programa de
Educaci6n Fisica, el cual incorpora como principios rectores la prevenci6n de rlesgos, la
conducta responsable, el autocuidado y la protecci6n de ia integridad fisic"a det
estudiante, y guarda armonia con los Manuales de la Fase Intramural elnterescolar.

, El DEPR concluye su an6risis destacando que la medida no limita ni menoscaba
la Educaci6n Flsica ni el deporte escolar. El bspn afirma que, por el conkario,
promueve una pr6ctica mds segura, flexible y alineada con Ia polltica priblica vigente,
garantizando que el derecho del estudiante a participar en actividades de moviriiento
s9 

_eFr1a sin comprometer su salud ni su vida. En sintesis, el DEpR reconoce que el p.
del s. 908 complementa las estrategias institucionales ya implantadas, fortalece il ,r,*.o
legal que. las sustenta y conhibuye u ,r.,u ,"rpr"rta mds uniforme, coordinada y
responsable ante los efectos del calor extremo. por todo ello, el DEpR favorece la
aprobaci6n del P. del s. 908, por ser c6nsono con la politica prlbrica vigente y
representar un paso adicional en la consolidaci6n de una politica prrblica preirentiva
centrada en el bienestar integral de la poblaci6n estudiantil.

. El comit. olimpico de puerto Rico (CopuR) compareci6 ante ra Comisi6n de
Juventu4^Recreaci6n y Deport", p--u 

"*pr"i* su posici6n con relaci6n a n..y*i, a"fsenado 908' En su memoriar eipricativo, et ccjpuR comparece p a expresar suposici6n sobre la medida oue propone enmendar los incisos (a) y (S) a"f a.U.,ifo i a" f"Ley Nrim' 8'2004 a fin de'regurar.lu p.a.ti.o a"t a"prl a aire libre para menores deedad en las escueras v entirrides deportivas. u coiuii reconoce Ia importancia der p.del S. 908 
"', 

ru fi*iid"d au 
"rtuuL."r.J;;;;;;;r.piadas ante el panorama de

,ffiH: 
en el clima, que intensifican las olas de ca'lor'al 

"1"";;j; iliJu[,,*
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El COPUR expresa en su memorial que comprende la vulnerabilidad de los
menores a las altas temperafuras y la necesidad de tomar medidas generales como
procurar la hidrataci6n, espacios de sombta y pedodos de descanso en el deporte. Sin
embargo, el COPUR puntualiza que cada deporte tiene ca-racteristicas distintas de
intensidad, formatos de juego, duraci6ry requisitos fisicos y t€cnicos, raz6n por la que
los riesgos y consecuencias vadan segrln la disciplina que se practique. El COpUR
destaca la importancia de considerar estas particularidades al momento de establecer
regulaciones.

El COPUR seflala la importancia de solicitar y analizar las recomendaciones de
las federaciones y entidades deportivas sobre el horario de entrenamiento y prdctica de
los deportes que requieren un esfuerzo fisico mayor o que se llevan a cabo al aire librg
tales como atletismo, baloncesto, b6isbol, futbol y tenis, entre obos. El COPUR enfatiza
que es relevante establecer un di6logo sincero y cohetente con quienes dirigen estos
deportes, tomando en consideraci6n sus conocimientos y experiencia, especialmente
aquellos que celebran eventos de 11:00 a.m. hasta las 2:00 p.m.

El COPUR tambi6n aborda consideraciones relacionadas con la estructura del
deporte federativo. El COPUR establece que, denho del movimiento olimpico, las
federaciones nacionales se rigen por una eskucfura jerdrquica donde la maxima
autoridad son las Federaciones Intemacionales, quienes tienen la potestad exclusiva de
dictar las reglas del juego. El COPUR menciona que existen reglamentos que protegen
el desarrollo deportivo para los menores, estableciendo norrnas sobre edad minim4
limites de entrenamiento y competencia, y tiempo de descanso. A esos efectos, el
COPUR sostiene que el deporte federativo en Puerto Rico se juega con el reglamento
intemacional, bajo la autonornia deportiva que los cobiia.

El COPUR concluye su an5lisis estableciendo distinciones importantes entre
diferentes tipos de pr6ctica deportiva. El COPUR seflala que es necesario establecer que

el entrenamiento y competencia de un deportista con talento y Proyecci6n de alto
rendimiento, como el caso de Adriana Diaz ert el tenis de mes& no Pueden ser las

mismas que las de la poblaci6n general, siemPre retonociendo que el 6xito jamAs irA

primero que la salud. En cuanto al deporte escolar, el COPUR destaca que existen

etapas de desarrollo donde debe ser un periodo de formaci6n y no de exigencias, y que

la practica deportiva en la niflez debe enfocarse en el desarollo motol, emocional y

social del nifio, y no en la obtenci6n de logros o dhrlos.

El coPUR reitera su disposici6n a trabajar Por lrlur niflez y un deporte seguro,

enfatizando que el deporte debe ser una experiencia Srata de desarrollo f{sico y

emocional, y rtomienda que la medida pueda considerar la experiencia de las personas

que hacen dePorte en todo Puerto Rico.

6
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oFrcINA DEL PROCURADOR DEL CILTDADANO (OMBLJDSMAN)

La oficina del Procurador del ciudadano (ombudsman) compareci6 ante la
comisi6n de Juventud, Recreaci6n y Deportes p.ra expresar su evaluacibn del proyecto
del senado 908. En su memorial, la oficina del ombudsman expone que la Comisi6n
refiri6 para su evaluaci6n el Proyecto del senado 908, el cual propone enmendar los
incisos (d) y (g) del Arficulo 5 de la Ley Nrlm. 8-2004 con el prop6sito de regular la
pr6ctica del deporte al aire libre para menores de edad en escuelas y 

"rrtid"d"tdeportivas dirigidas a nifros y j6venes.

la oficina del ombudsman destaca en su memorial que el deporte constituye un
componente esencial en el desarrollo integral de la nifiez y la juventud. El ombudsman
sefiala que ese valor formativo debe estar acompafrado de condiciones que garanticen la
saiud, seguridad y bienestar de los menores participantes. La oficini eJatiza que la
polltica prlblica deportiva no puede distanciarse de la obligaci6n del Estado de proteg",
la vida y la integridad flsica de quienes, por su edad, se encuentran en una condici6n de
particular vulnerabilidad.

El memorial de la oficina del ombudsman aborda la realidad climdtica de
Puerto Rico, caracterizada por temperafuras cada vez m6s elevadas y eventos de calor
extremo m6s frecuentes. El ombudsman advierte que esta realidid plantea riesgos
previsibles en contextos de actividad ffsica al aire libre, y que la exposici6n prolongada
aI calor intersq combinada con esfuerzo flsico, puede provoc,u deshidratuloru
agotamiento por calor y otras complicaciones serias, especialmente en menores de edad
cuyo sistema fisiol6gico at1n se encuentra en desarrollo. La oficina sefrala que, ante
riesgos de esta naturaleza, la ausencia de protocolos claros puede redundar 

".riull", d"
supervisi6n con consecuencias graves y evitables.

D_esde la perspectiva de ra oficina der ombudsman, er p. del s. 90g representa
una medida de car6cter preventivo que fortalece la adminishaci6n priblica que vela por
los niflos. El ombudsman expresa que el proyecto derimita r"rpor,".b idudes, estabiece
pardmetros mlrrimos de seguridad y promueve Ia adopci6n de pr6cticas uniformes en la
organizaci6n de actividades deportivas escolares y recreativas. La oficina menciona que
disposiciones como la provisi6n de {reas de somtra y zonas de enfriamiento, el acceso
adecuado a hidrataci6n, ra exigencia de personar aiiestrado en el reconocimiento y
]a4o je 

-atelciones 
por calor, la implementaci6n de planes de acci6n d" 

"*e.gerrciu 
yla facultad de reglamentar o suspender actividades bajo condicion", a"".i"rg",

constituyen medidas razonabres, proporcionares y alineadas con est5ndares mod"mos
de manejo de riesgo.

7
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l,a oficina del ombudsman concluye su an6lisis expresando que la coordinaci6n
entre el Departamento de Recreaci6n y Deportes y el Departamento de Educaci6n, junto
con los requisitos de capacitaci6n y rendici6n de informes, fortalecen los principios de
rendici6n de cuentas y uniformidad administrativa. El ombudsman sosuene que esto
redunda en urul prestaci6n de servicios deportivos m6s segura y consistente, y
disminuye la discreci6n arbiharia en decisiones que inciden directamente sobre la salud
de los menores. Ia oficina entiende que la medida, segdn presentada, no limita el
acceso al deporte, sino que por el contrario 1o hace m6s seguro y sostenible,
armonizAndose con el principio del inter€s superior del menor y con la responsabilidad
del Estado de actuar vigilante a su bienestar.

Por todo ello, la Olicina del Ornbudsman endosa favorablemente la aprobaci6n
de la medida, por entender que constifuye un paso afirmativo hacia la protecci6n
efectiva de la ffiez y la juventud deportista, y que promueve una administraci6n
pdblica m6s preventiva, responsable y sensible a los riesgos actuales.

OFICINA DE PRESUPUESTO DE LA ASAMBLEA LEGISLATTVA (OPAL)

La Oficina de Presupuesto de la Asamblea Legislativa de Puerto Rico (OpAL)
evalu6 el efecto fiscal del Proyecto del Senado 908 y present6 sus hallazgos en el
Informe 2026-352. La OPAL expone en su informe que el P. del S. 908 propone
enmendar las funciones del Departamento de Recreaci6n y Deportes a fin de incorporar
y rctorzar medidas obligatorias de protecci6n contra los efectos del calor extremq
particularmente en actividades que involucren menores de edad. la OPAL seflala que
la medida establece responsabilidades especificas para las entidades deportivas y el
deporte escolar, incluyendo la provisi6n de 6reas de sombra, acceso a agua potable,
zonas de enfriamiento y personal debidamente adiestrado, asl como la reglamentaci6n
de la pr6ctica de deportes aI aire libre conforme a los indices de calor.

Desde la perspectiva fiscal, la OPAL concluye que la aprobaci6n del P. del S. 908

no conlleva un impacto fiscal, toda vez que no crea nuevas estrucfuras administrativas
ni dispone asignaciones presupuesta as adicionales. La OPAL fundamenta su
conclusi6n en que las disposiciones del proyecto se implementarian utilizando los
recursos humanos, reglamentarios y operacionales existentes del Departamento de
Recreaci6n y Deportes y del Departamento de Educaci6n. La OPAL afiade que
cualquier costo asociado a adiestramientos, protocolos de emergencia o ajustes
operacionales se absorberia dentro de los presupuestos vigentes, sin necesidad de
aumentos en la asignaci6n de fondos.

8
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IMPACTO FISCAL MUNICIPAL

En cumplimiento con el Artfculo 1.007 de la Ley 107-2020, segrln enmendada,
conocida como "C6digo Municipal de puerto Rico,,, la Comisi6n de ]uventud,
Recreaci6n y Deportes del senado de puerto Rico, certifica que, el p. del s. 90g no
impone una obligaci6n econ6mica en el presupuesto de los gobilmos municipales.

CONCLUSI6N

Al evaluar el P. del s. 908, esta Comisi6n mira con esperanza y determinaci6n el
futuro- del deporte juvenil 

_en 
puerto Rico. No podemos igro.", iu, seflales que la

nafuraleza nos envfa, ni Ias lecciones que otras jurisdicciones han aprendido a un'costo
tan alto. Este proyecto no es una simple enmienda administrativa; es una declaraci6n de
principios que coloca la salud y la vida de nuestros nifios en el centro de la politica
prlblica deportiva. Es un compromiso con ros padres y madres que confran en !ue, al
inscribir a sus hijos en una actividad deportiva, el Estado velara por su seguridad.

El Departamento de Recreaci6n y Deportes, como guardidn de nuestos espacios
deportivos, no solo respalda Ia medid4 sino que enriquece el debate con recomendaciones
t€cniras precisas que elevan su.efectividad. El Departamento de Educaci6n valida que esta
iniciativa complementa y fortalece los esfuerzos que ya realizan en las eruelas. EI Comitd
olimpico, con su mirada puesta en Ia excerencia y la formaci6n, nos recuerda la
pr,o{ancia de atender las particuraridades de cada deporte y Ia necesidad de didrogo con
las federaciones. Y la oficina del ombudsman, .o-o ,o, de la ciudadania, nos coifirma
que esta es una medida razonable, justa y necesaria.

Escuchamos con atenci6n ras advertencias y sugerencias. ra recomendaci6n del
DRD de utilizar el indice wBGT para medir el estr6s tdr,i.o, en lugar ae u temperatura
3mbleltat, es un ejemplo de c6mo Ia ciencia puede inlormar y perfeccionar la lev. Elllamado del COPUR a considerar las particularidaa", ae .ra, alpo'rte , i, ***.1 O"

3"f:..:y:^j",qyativ1 Rarl el dto;endimiento, nos p.rece una observacidn sabia queoe,era ser atendida en la reqlamentaci6n. Esta Comisi6n entiende que ra fortaleza de estaley residird en la. "alidad y ei deta.lre a" r* ,"g"rr,".,t* que ra implementen, asegurandoque sean lo suficientemente 
. 
robustos para f roteger, pero tambi€n lo suficientementeflexibles para adaptarse a Ias distintas reaUaaa'e, j"ia"pl"".
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Por todo lo anterior, se recomienda la aprobaci6n del P. del S. 908 con las
enmiendas contenidas en el entirillado electr6nico.

Respefu osamente sometido,

M
Hon. Rafael "Rafy" Santos Ortiz
Presidente
Comisi6n ]uventud, Recreaci6n y Deportes
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ENTIRILLADO ELECTRONICO
GOBIERNO DE PUERTO RICO

20rta Asamblea
Legislativa

$a Sesi6n
Ordinaria

$s

SENADO DE PUERTO RICO

P. del S.908
9 de enero de 2026

Presentado por el seflor Ma tias Rosaio

Refendo a la Comisi6n de Juaentud., Recreaci6n y Deportes

LEY

Para enmendar los incisos (a) y (g) del Arttculo 5 de la Ley Nrim. 8-2004, segtn
enmendada, conocida como "Ley Org6nica del Departamento de Recreaci6n y
Deportes" a fin de regular la prictica del deporte al aire libre para menores de
edad en las escuelas y entidades deportivas dirigidas a nifros y j6venes.

EXPOSICION DE MOTTVOS

Como es sabido, la educaci6n ocupa un alto sitial en la sociedad puertorriquefra.

la Constifuci6n de Puerto Rico, reconoce en la secci6n 5 de su Arffculo II, que toda

persor, tiene derecho a una educaci6n que propenda aI pleno desarrollo de su

personalidad y al fortalecimiento del respeto de los derechos del hombre y de las

libertades fundamentales. Entre ras competencias necesarias para el €xito de las diversas
facetas de Ia educaci6n de nifros y j6venes, se encuenha la integraci6n y el desarrollo de
una buena aptitud flsica.

Ante ello, resulta relevante fomentar una culfura estudiantil activa a travEs de
una educaci6n efectiva respecto a ra importancia de las actividades ffsicas. Como
consecuenci4 la rry Ntrm. g5-201$ segrin enmendada, conocida como ,,ky 

de Reforma
Educativa de Puerto Rico" establece que las escueras proveeren a todos zus estudiantes
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un rnlnimo de tres (3) horas semanales de educaci6n flsica. Dispone adem6s que, de

conformidad a los recursos fiscales disponibles, se incluya la integraci6n de

instrumentos de tecnologla moderna p.ra proveer informaci6n sobre la educaci6n

fisica, tales como computadoras, equipos de comunicaci6n y equipos audiovisuales,

entre otros.

De oba parte, debemos reconocer que, en aflos recientes, debido a los cambios

climiticos, el calentamiento global ha aumentado de manera significativa. Esto, ha

ocasionado que las temperaturas en la Isla se elevm provocando olas de calor m6s

frecuentes, duraderas e intensas; 1o que puede repercutir en serias comPlicaciones Para

la salud de las personas y del medio ambiente.

Segrln el informe anual de los Centros Nacionales de Informaci6n Ambiental de

la NOAA, el2V24 fue el aflo mds c6lido desde que comenzaron los registros globales en

1850. Expertos en la materia alegan que un alto lndice de calor puede ocasionar que la

temperatura percibida sea mucho m6s dta que la temperatura real, pudiendo causar

deshidrataci6n y ohos problemas de salud. Ias altas temperaturas, combinadas con alta

humedad, pueden sobrecargar el sistema cardiovascular y el sistema respiratorio,

amenazando la salud de las personas que est6n exPuestas de manera directa al sol o

altos Indices de calor, afectando su salud, seguridad y bienestar.

De ordinario, los menores de edad son m6s susceptibles a sufrir deshidrataci6n y

agotamiento por fuertes golpes de calor. En consecuencia, actividades f{sicas en

condiciones exhemas, pueden afectar el funcionamiento normal de su cuerPo,

incluyendo el sistema cardiovascular y el sistema nervioso central, especialmente en

menores en desarrollo. De igual n|anera, exposiciones prolongadas al sol pueden

aumentar el riesgo de quemaduras y de c6ncer de piel a largo plazo, principalmente en

niffos y adolescentes. En especial, ante la realidad de sfbitos cambios climdticos que

hacen dificultoso precisar la duraci6n de las olas de calor'
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Para ilustrar lo anterior, podemos destacar el caso de Zachary Martin,

carifiosamente apodado por sus compafleros de los Riverdale Raiders como el "Gigante

Gentil", debido a su destacada altura de d4", qtien" durante un entrmamiento de

acondicionamiento fisico de f(tbol americano m una escuela secundaria en 2012 sufri6

un golpe de calor que le ocasion6 la muerte. El joven futbolista de 16 afros muri6 como

consecuencia de hipertermia causada por la exposici6n al calor. Este lamentable suceso,

impuls6 al Senado del Estado de la Florida a crear el "Zactary Martin Act", en

bfsqueda de prevenir las situaciones causadas por la exposici6n al calor en los atletas

de escuela secundaria. Esta ley requiere que cada eruela p(rblica que pertenezca a la

Asociaci6n Atl6tica de Escuelas Secundarias de Florida 6fSae), disponga de una serie

artefactos de emergencias y un personal adiestrado para eI reconocimiento y manejo de

eskds por calor en cada competencia deportiva, pr6ctic& enkenamiento o sesi6n de

acondicionamiento, incluidas aquellas fuera del afio escolar.

Est6 meridianamente claro que la salud y seguridad de los menores de edad

constituye un asunto revestido de un inter€s prlblico apremiante, el cual el Gobierno

debe priorizar. Por ello, precisamos regular las circunstancias en las que menores de

edad puedan practicar los deportes al aire libre, tanto en actividades de indole

educativa como recreativa, debido al riesgo que las altas temperafuras de calor podrlan

causar.

Asl las cosas, en dnimo de prevenir accidentes, y como parte de Ia politica
pfblica del Departamento de Recreaci6n y Deportes del Gobiemo de puerto Rico
comprometida con la salud escorar y comunitaria de fomentar practicas deportivas
seguras; conforme al reconocido poder de "parens patriae", por el cual el Estado tiene la
responsabilidad de procurar el cuidado y bienestar de ros menores de edad; la
Asamblea Legislativa considera meritorio implementar las medidas de seguridad que
sean necesarias para proteger a los menores de las posibles afecciones antes
mencionadas que Ia exposici6n a los altos hdices de calor pueden ocasionar.
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Es nuestro deber garantizar el mejor porvent de esta y las futuras generaciones.

Por tal raz6n, esta Asamblea Legislativa promueve esta l,ey en aras de contrarrestar los

efectos adversos que las altas temperaturas pueden ocasionar en los nifros y j6venes

deportistas, salvaguardando su salud, integridad fuica y fomentando pr6cticas

deportivas seguras.

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

I Secci6n 1.- Se enmiendan los incisos (d) y (g) del ArHculo 5 de la Ley Nrlm. 8-2004,

2 segrin enmendada, para que se lea como sigue:

3 " Atticulo 5. - Funciones y Competencias del Departamento de Recreaci6n y

4 Deportes.

5 El Departamento de Recreaci6n y Deportes tendr6, pero sin limitarse a ello, las

6 siguientes funciones y competencias:

7 a) la formulaci6n e implantaci6n de la poltica deportiva y recreativa del Estado

8 Libre Asociado de Puerto Rico;

e b) ...

l0 c) ...

I I d) el fomento de la organizaci6n deportiva en todos sus niveles y la tutela de las

12 entidades deportivas en los t€rminos de esta Ley y reglamentos que la

13 implementen[l eI Departamento , reconociendo la autonomia de las federaciones

14 rtiaas rc re lamentos interntci e un con

l5

l6

conestasparaarmonizarlasmedidasdewotecci6nantraelcalorconlas

oarticalaidndesilecadadisciPlina.Seaxguran|quelasentidadesdeporth:ascuyos



5

I equipos estin compuestos por menorcs dt edad, cumplan con lo dispuesto m el inciso

(g) de este Artianlo, respecto a lns medidts de protecci6n contra los efectos dc las altas

temperaturas o altos indices de calor. Exigird ademds, la responsabilidad fu cada

organizaciin deportiaa de proaeer carpas o casetns para eI abastecimiento de sombra,

como mno. ib enfriamiento, y oasis dc agua accesibles para los menores._de1lgnando.

utm aue vuede ser un padte ntaio o en trenador, cuua sefl

mont torear el indice de u dseq)laf la hidrataci6n de los ast

como un personal adiestrado en el reconocimiento y manejo ile afecciorus de estr1s por

calor. Los en fuenadores v de torneos debertin completar una certificaci6n

$

)

3

4

5

6

7

8

9

l0

11

t2

l3

l4

l5

l6

17

18

19

20

2t

22

del to sobre " Fisiolosia del Calor en Nifios" amo de su educaci6n

continua.

e) ...

0

g) la ordenaci 6n, orgaruzaci6n y programaci6n der deporte en edad escolar,

realizado en coordinaci6n con el Departamento de Educaci6n, de manera que

favorezca y garantice un deporte [de base de calidadl ef.caz y seguro aue

D*tgxal_+arcrq En

nac10n con el to de Educaciin u tomando en considtraci1n las

de las se delimitard me diante re glamentoT*s

@ las cirsunstancias en las que menores de

edad puedan practicar ileportes al aire libre; Dicho to definird el " iesso ala

salud" basado en la ra de lobo v bulbo hfimeilo T, por su5 stglas en
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I insl6s). e inclu ird un peiodo oblicatoio de7 a14 dias de aclimataci6n stadual al calor

al inicb de cada temporada deportiaa. l@ffi Se imolementardn las meiliilas

de seguidad neusaias para protegerles ile las posibles afecciones que la exposici6n a

los altos indices de calor pueilen ocasionar. Disponiindox, aderuis, la prohibiciln ite

realizar actioidailcs o eoentos deportfuos al aire libre, como medid.a de protecciln contra

los efectos de las altas temperuturas, cuanilo las autoidades competentes determinen la

posibilidad ile iesgo a la salud por exposici1n al sol o al calor; sustituyeado dichas

achoidades por mdtodos equioalentes de educaci6n fisica. De ser necesaio lboar a cabo

ilichns actiaidades, deberin modifcarse las reglas del eaento o actiuid.ad dcportiaa en

consultn con las federaciones respectiuas cuando aplique, dc manera tal que permita

tiempos de descanso de un minimo dc cinco (5) minutos de sombra, como mna de

enfriamimto, transcurrido un Wiodo mdximo dc quince (1.5) minutos bajo el sol.

Se engiri al Departamento de Educaci6n la acreditaci6n de que el Wrsonal,

empleado o aoluntaiado a cargo de estas actiaidades deportiuas Wxa un

adieshamiento en la idcntifcacidn y manejo de afeccbrcs a la salud por estrds de calor,

y un carso bdsico de pimeros auxilios. Asi tambiin, requeird la impbmentaadn dc un

plan de accidn de emergencia ante altos inilices de calor, que incluya un mdtodo de

enfriamiento mediante la inmersiin en agua fria, o un medio equioalente, para

aminordr rapidamente la bmperatura interfia del cuerpo aundo un esfudiante presente

sintofias de afecci6n por calor.

2
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l3
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l5

l6
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l8

t9

20
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1 o) ..."

2 secci6n 2.- El Departamento de Educaci6n de puerto Rico y las Entidades

3 Deportivas incorporadas al Regisho Priblico de Entidades Deportivas y Recreativas del

4 Departamento de Recreaci6n y Deportes, dedicadas a menores de edad, deberdn

5 cumplir con lo dispuesto en esta Ley en un t6rmino no mayor de ciento ochenta (1g0)

6 dias laborables a partir de su aprobaci6n; y rendiriin un informe ante el Departamento

7 de Recreaci6n y Deportes sobre las gestiones realizadas, el cual posteriormente deber6

8 ser remitido a las secretarias de ambas C6maras de la Asamblea Legislativa, conforme a

9 lo aqui dispuesto.

10 secci6n 3.- Esta Ley comen zar6 aregq inmediatamente despu6s de su aprobaci6n.


