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LEY

Para enmendar los incisos (a) y (g) del Arttculo 5 de la Ley Nrim. 8-2004, segtn
enmendada, conocida como "Ley Org6nica del Departamento de Recreaci6n y
Deportes" a fin de regular la prictica del deporte al aire libre para menores de
edad en las escuelas y entidades deportivas dirigidas a nifros y j6venes.

EXPOSICION DE MOTTVOS

Como es sabido, la educaci6n ocupa un alto sitial en la sociedad puertorriquefra.

la Constifuci6n de Puerto Rico, reconoce en la secci6n 5 de su Arffculo II, que toda

persor, tiene derecho a una educaci6n que propenda aI pleno desarrollo de su

personalidad y al fortalecimiento del respeto de los derechos del hombre y de las

libertades fundamentales. Entre ras competencias necesarias para el €xito de las diversas
facetas de Ia educaci6n de nifros y j6venes, se encuenha la integraci6n y el desarrollo de
una buena aptitud flsica.

Ante ello, resulta relevante fomentar una culfura estudiantil activa a travEs de
una educaci6n efectiva respecto a ra importancia de las actividades ffsicas. Como
consecuenci4 la rry Ntrm. g5-201$ segrin enmendada, conocida como ,,ky 

de Reforma
Educativa de Puerto Rico" establece que las escueras proveeren a todos zus estudiantes
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un rnlnimo de tres (3) horas semanales de educaci6n flsica. Dispone adem6s que, de

conformidad a los recursos fiscales disponibles, se incluya la integraci6n de

instrumentos de tecnologla moderna p.ra proveer informaci6n sobre la educaci6n

fisica, tales como computadoras, equipos de comunicaci6n y equipos audiovisuales,

entre otros.

De oba parte, debemos reconocer que, en aflos recientes, debido a los cambios

climiticos, el calentamiento global ha aumentado de manera significativa. Esto, ha

ocasionado que las temperaturas en la Isla se elevm provocando olas de calor m6s

frecuentes, duraderas e intensas; 1o que puede repercutir en serias comPlicaciones Para

la salud de las personas y del medio ambiente.

Segrln el informe anual de los Centros Nacionales de Informaci6n Ambiental de

la NOAA, el2V24 fue el aflo mds c6lido desde que comenzaron los registros globales en

1850. Expertos en la materia alegan que un alto lndice de calor puede ocasionar que la

temperatura percibida sea mucho m6s dta que la temperatura real, pudiendo causar

deshidrataci6n y ohos problemas de salud. Ias altas temperaturas, combinadas con alta

humedad, pueden sobrecargar el sistema cardiovascular y el sistema respiratorio,

amenazando la salud de las personas que est6n exPuestas de manera directa al sol o

altos Indices de calor, afectando su salud, seguridad y bienestar.

De ordinario, los menores de edad son m6s susceptibles a sufrir deshidrataci6n y

agotamiento por fuertes golpes de calor. En consecuencia, actividades f{sicas en

condiciones exhemas, pueden afectar el funcionamiento normal de su cuerPo,

incluyendo el sistema cardiovascular y el sistema nervioso central, especialmente en

menores en desarrollo. De igual n|anera, exposiciones prolongadas al sol pueden

aumentar el riesgo de quemaduras y de c6ncer de piel a largo plazo, principalmente en

niffos y adolescentes. En especial, ante la realidad de sfbitos cambios climdticos que

hacen dificultoso precisar la duraci6n de las olas de calor'
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Para ilustrar lo anterior, podemos destacar el caso de Zachary Martin,

carifiosamente apodado por sus compafleros de los Riverdale Raiders como el "Gigante

Gentil", debido a su destacada altura de d4", qtien" durante un entrmamiento de

acondicionamiento fisico de f(tbol americano m una escuela secundaria en 2012 sufri6

un golpe de calor que le ocasion6 la muerte. El joven futbolista de 16 afros muri6 como

consecuencia de hipertermia causada por la exposici6n al calor. Este lamentable suceso,

impuls6 al Senado del Estado de la Florida a crear el "Zactary Martin Act", en

bfsqueda de prevenir las situaciones causadas por la exposici6n al calor en los atletas

de escuela secundaria. Esta ley requiere que cada eruela p(rblica que pertenezca a la

Asociaci6n Atl6tica de Escuelas Secundarias de Florida 6fSae), disponga de una serie

artefactos de emergencias y un personal adiestrado para eI reconocimiento y manejo de

eskds por calor en cada competencia deportiva, pr6ctic& enkenamiento o sesi6n de

acondicionamiento, incluidas aquellas fuera del afio escolar.

Est6 meridianamente claro que la salud y seguridad de los menores de edad

constituye un asunto revestido de un inter€s prlblico apremiante, el cual el Gobierno

debe priorizar. Por ello, precisamos regular las circunstancias en las que menores de

edad puedan practicar los deportes al aire libre, tanto en actividades de indole

educativa como recreativa, debido al riesgo que las altas temperafuras de calor podrlan

causar.

Asl las cosas, en dnimo de prevenir accidentes, y como parte de Ia politica
pfblica del Departamento de Recreaci6n y Deportes del Gobiemo de puerto Rico
comprometida con la salud escorar y comunitaria de fomentar practicas deportivas
seguras; conforme al reconocido poder de "parens patriae", por el cual el Estado tiene la
responsabilidad de procurar el cuidado y bienestar de ros menores de edad; la
Asamblea Legislativa considera meritorio implementar las medidas de seguridad que
sean necesarias para proteger a los menores de las posibles afecciones antes
mencionadas que Ia exposici6n a los altos hdices de calor pueden ocasionar.
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Es nuestro deber garantizar el mejor porvent de esta y las futuras generaciones.

Por tal raz6n, esta Asamblea Legislativa promueve esta l,ey en aras de contrarrestar los

efectos adversos que las altas temperaturas pueden ocasionar en los nifros y j6venes

deportistas, salvaguardando su salud, integridad fuica y fomentando pr6cticas

deportivas seguras.

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

I Secci6n 1.- Se enmiendan los incisos (d) y (g) del ArHculo 5 de la Ley Nrlm. 8-2004,

2 segrin enmendada, para que se lea como sigue:

3 " Atticulo 5. - Funciones y Competencias del Departamento de Recreaci6n y

4 Deportes.

5 El Departamento de Recreaci6n y Deportes tendr6, pero sin limitarse a ello, las

6 siguientes funciones y competencias:

7 a) la formulaci6n e implantaci6n de la poltica deportiva y recreativa del Estado

8 Libre Asociado de Puerto Rico;

e b) ...

l0 c) ...

I I d) el fomento de la organizaci6n deportiva en todos sus niveles y la tutela de las

12 entidades deportivas en los t€rminos de esta Ley y reglamentos que la

13 implementen[l eI Departamento , reconociendo la autonomia de las federaciones

14 rtiaas rc re lamentos interntci e un con

l5

l6

conestasparaarmonizarlasmedidasdewotecci6nantraelcalorconlas

oarticalaidndesilecadadisciPlina.Seaxguran|quelasentidadesdeporth:ascuyos



5

I equipos estin compuestos por menorcs dt edad, cumplan con lo dispuesto m el inciso

(g) de este Artianlo, respecto a lns medidts de protecci6n contra los efectos dc las altas

temperaturas o altos indices de calor. Exigird ademds, la responsabilidad fu cada

organizaciin deportiaa de proaeer carpas o casetns para eI abastecimiento de sombra,

como mno. ib enfriamiento, y oasis dc agua accesibles para los menores._de1lgnando.

utm aue vuede ser un padte ntaio o en trenador, cuua sefl

mont torear el indice de u dseq)laf la hidrataci6n de los ast

como un personal adiestrado en el reconocimiento y manejo ile afecciorus de estr1s por

calor. Los en fuenadores v de torneos debertin completar una certificaci6n

$
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del to sobre " Fisiolosia del Calor en Nifios" amo de su educaci6n

continua.

e) ...

0

g) la ordenaci 6n, orgaruzaci6n y programaci6n der deporte en edad escolar,

realizado en coordinaci6n con el Departamento de Educaci6n, de manera que

favorezca y garantice un deporte [de base de calidadl ef.caz y seguro aue

D*tgxal_+arcrq En

nac10n con el to de Educaciin u tomando en considtraci1n las

de las se delimitard me diante re glamentoT*s

@ las cirsunstancias en las que menores de

edad puedan practicar ileportes al aire libre; Dicho to definird el " iesso ala

salud" basado en la ra de lobo v bulbo hfimeilo T, por su5 stglas en
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I insl6s). e inclu ird un peiodo oblicatoio de7 a14 dias de aclimataci6n stadual al calor

al inicb de cada temporada deportiaa. l@ffi Se imolementardn las meiliilas

de seguidad neusaias para protegerles ile las posibles afecciones que la exposici6n a

los altos indices de calor pueilen ocasionar. Disponiindox, aderuis, la prohibiciln ite

realizar actioidailcs o eoentos deportfuos al aire libre, como medid.a de protecciln contra

los efectos de las altas temperuturas, cuanilo las autoidades competentes determinen la

posibilidad ile iesgo a la salud por exposici1n al sol o al calor; sustituyeado dichas

achoidades por mdtodos equioalentes de educaci6n fisica. De ser necesaio lboar a cabo

ilichns actiaidades, deberin modifcarse las reglas del eaento o actiuid.ad dcportiaa en

consultn con las federaciones respectiuas cuando aplique, dc manera tal que permita

tiempos de descanso de un minimo dc cinco (5) minutos de sombra, como mna de

enfriamimto, transcurrido un Wiodo mdximo dc quince (1.5) minutos bajo el sol.

Se engiri al Departamento de Educaci6n la acreditaci6n de que el Wrsonal,

empleado o aoluntaiado a cargo de estas actiaidades deportiuas Wxa un

adieshamiento en la idcntifcacidn y manejo de afeccbrcs a la salud por estrds de calor,

y un carso bdsico de pimeros auxilios. Asi tambiin, requeird la impbmentaadn dc un

plan de accidn de emergencia ante altos inilices de calor, que incluya un mdtodo de

enfriamiento mediante la inmersiin en agua fria, o un medio equioalente, para

aminordr rapidamente la bmperatura interfia del cuerpo aundo un esfudiante presente

sintofias de afecci6n por calor.
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1 o) ..."

2 secci6n 2.- El Departamento de Educaci6n de puerto Rico y las Entidades

3 Deportivas incorporadas al Regisho Priblico de Entidades Deportivas y Recreativas del

4 Departamento de Recreaci6n y Deportes, dedicadas a menores de edad, deberdn

5 cumplir con lo dispuesto en esta Ley en un t6rmino no mayor de ciento ochenta (1g0)

6 dias laborables a partir de su aprobaci6n; y rendiriin un informe ante el Departamento

7 de Recreaci6n y Deportes sobre las gestiones realizadas, el cual posteriormente deber6

8 ser remitido a las secretarias de ambas C6maras de la Asamblea Legislativa, conforme a

9 lo aqui dispuesto.

10 secci6n 3.- Esta Ley comen zar6 aregq inmediatamente despu6s de su aprobaci6n.


