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Para enmendar los Articulos 3, 6, 9 y 16 de la Ley Num. 8-2004, segin enmendada,
conocida como “Ley Organica del Departamento de Recreaciéon y Deportes”, a los
fines de fortalecer el licenciamiento de entrenadores deportivos o recreacionales,
incluyendo disciplinas como CrossFit, arbitros deportivos, y personas o entidades de
academias deportivas, asociaciones, federaciones, gimnasios o “wellness centers” que
ofrezcan orientacién, servicios, ejercicios, eventos o dirijan/asistan en actividades
deportivas/recreativas; explicitar requisitos para “wellness centers” y programas de
alto riesgo; establecer aranceles escalados y asegurar que los fondos recaudados se
dirijan exclusivamente al presupuesto del Departamento de Recreaciéon y Deportes
(DRD); reforzar sanciones y mecanismos de implementacion; reconocer la autonomia de
las federaciones deportivas y evitar duplicidad de requisitos para entrenadores federados; y
para otros fines relacionados.

EXPOSICION DE MOTIVOS

La promocion del deporte y la recreacion en Puerto Rico representa no solo un
pilar de salud publica, sino un vehiculo para el fortalecimiento comunitario y el
desarrollo integral de la ciudadania. En un contexto donde la inactividad fisica
contribuye a epidemias como la obesidad —afectando a mas del 30% de la poblacion
adulta segin informes del Departamento de Salud (2025)— y donde disciplinas

innovadoras como CrossFit ganan popularidad entre jovenes y adultos, surge la



necesidad imperiosa de actualizar el marco regulatorio para garantizar estandares
uniformes de calidad y seguridad. La Ley Ntum. 8-2004, segin enmendada, ha sido un
instrumento clave para el Departamento de Recreacion y Deportes (DRD), pero enfrenta
desafios ante la evolucion de précticas recreativas, como el auge de “wellness centers”
que combinan rutinas intensivas con orientacion técnica, exponiendo a participantes a

potenciales riesgos sin supervision adecuada.

En 4reas como Bayamoén y Carolina, donde gimnasios y centros de entrenamiento
proliferan, se han documentado casos de lesiones derivadas de programas no regulados,
subrayando la urgencia de explicitar que actividades como CrossFit —con su énfasis en
alta intensidad — requieren credenciales especificas. Esta brecha no solo pone en jaque la
integridad fisica de los ciudadanos, sino que limita el potencial econémico del sector
deportivo, que podria generar empleos calificados si se alinea con certificaciones

robustas.

Ademés, la optimizacion de aranceles —actualmente subutilizados— permitiria
inyectar recursos directamente al DRD para expandir iniciativas educativas, como
talleres virtuales sobre prevenciéon de lesiones, beneficiando a comunidades rurales
donde el acceso a instalaciones es limitado. Inspirados en enfoques internacionales, como
los sistemas de acreditacion en Espafia que integran tecnologia para verificaciones en
linea, esta enmienda busca modernizar el proceso, fomentando la inclusiéon de sectores

emergentes sin burocracia excesiva.

Al escalar aranceles y destinarlos exclusivamente al DRD, se asegura un ciclo
virtuoso de inversion en infraestructura y capacitaciéon, promoviendo una Isla mas activa
y resiliente. Esta reforma no es punitiva, sino proactiva: eleva el profesionalismo, mitiga
responsabilidades civiles y empodera al DRD para liderar un renacimiento recreativo

accesible a todos.

Esta Asamblea Legislativa reconoce, no obstante, la necesidad de armonizar la presente ley

con los reglamentos existentes del DRD, asi como con la autonomia de las federaciones deportivas
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reconocidas por el Comité Olimpico de Puerto Rico (COPUR), para evitar duplicidad de requisitos,

costos innecesarios y conflictos jurisdiccionales. Se incorporan, por tanto, exenciones y

mecanismos de reciprocidad que ¢arantizan que los entrenadores federados de alto rendimiento no

queden sujetos a las mismas obligaciones que los entrenadores recreativos o de “wellness centers”.

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

Seccién 1.- Se enmienda el Articulo 3 de la Ley Num. 8 de 8 de enero de 2004, segtin
enmendada, para afiadir los incisos (y) y (z), los cuales leeran como sigue:

“Articulo 3. — Definiciones.

(y) Entrenador recreacional: Persona que asista en actividades no competitivas, incluyendo

CrossFit y programas de aptitud fisica en “wellness centers”. No obstante, queda excluida de esta

definicion cualguier persona que posea una certificacion vigente de una Federacion Nacional

reconocida por el Comité Olimpico de Puerto Rico (COPUR) o por su federacion internacional

correspondiente, siempre que dicha certificacion sea de nivel superior o equivalente a los estandares

estatales. En estos casos, aplicard la dispuesta en el inciso (d) del Articulo 16 de esta Ley, relativa

a la exencion para entrenadores federados de alto rendimiento.

(z) “Wellness center”: Entidad que integre ejercicio fisico con orientacion deportiva, sujeta

a licenciamiento si involucra riesgos de lesiones. Quedan excluidos de esta definicion los centros

de salud, clinicas de fisioterapia y establecimientos similares regulados por el Departamento de

Salud o la Junta de Licenciamiento de Terapistas Fisicos, para evitar conflictos jurisdiccionales.”

Seccién 2. Se enmienda el Articulo 6 de la Ley Nam. 8-2004, segtin enmendada,
para afadir un inciso (C) lea como sigue:

“Articulo 6. — Facultades y poderes del Secretario.
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(C) Imponer y cobrar derechos y cargos por la concesion de licencias, permisos, certificados,
autorizaciones, endosos o acreditaciones, escalados segiin el tipo: minimo de cincuenta dolares
($50) anuales para individuos (entrenadores, drbitros), cien ddlares ($100) para entidades

medianas, y doscientos dolares ($200) para entidades grandes o de alto riesgo, como “wellness

centers” y gimnasios con programas intensivos (e.g., CrossFit). El Secretario del DRD deberd,

mediante reglamento, establecer criterios objetivos para diferenciar entre entidades medianas vy

orandes (por ejemplo, basados en pies cuadrados, volumen de matricula o niimero de empleados),

a fin de evitar discrecionalidad en el cobro de aranceles. Asimismo, se faculta al Secretario a

reconocer, mediante evaluacion del Instituto Puertorriquerio para el Desarrollo del Deporte y la

Recreacion (IPDDER), las certificaciones internacionales de CrossFit (Niveles 1 al 4) como

equivalentes a parte de los requisitos de licencia, evitando asi la duplicidad de costos para los

entrenadores. Estos aranceles serdn ajustables por inflacion cada tres (3) anios mediante
reglamento.”

Secciéon 3. - Se enmienda el Articulo 9 de la Ley Num. 8-2004, segtin enmendada,
para afadir un inciso (e) que lea como sigue:

“Articulo 9. — Cuenta Especial del Departamento.

(e) Todos los recaudos por aranceles de licencias, multas y otros ingresos generados por el
Instituto se depositarin en el Fondo Especial del Departamento de Recreacion y Deportes, bajo
custodia del Secretario de Hacienda, para uso exclusivo en programas, servicios, administracion,

desarrollo de instalaciones y campanas educativas del DRD. EI costo de las licencias deberd
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ajustarse al minimo administrativo necesario para cubrir los gastos de supervision, fiscalizacion y

educacion continua. Los recursos obtenidos se reinvertiran prioritariamente en becas, talleres de

actualizacion técnica para los licenciados, y en el desarrollo de la plataforma digital. Se requerird

auditoria anual por la Oficina del Contralor para garantizar transparencia y uso dedicado. Dicha

auditoria no implicard un costo fiscal adicional para el DRD ni para la Oficina del Contralor, y se

realizard dentro de los recursos existentes.”

Seccién 4. - Se enmienda el Articulo 16 de la Ley Num. 8-2004, segtin enmendada,
para anadir los incisos (d) y (e) lean como sigue:
“Articulo 16. — Registro de Entidades Deportivas y Recreativas.

(d) Obligard a federaciones, asociaciones, academias, gimnasios y “wellness centers” a

verificar anualmente las licencias de su personal, een—eurso-especifico-de—enatro{(4)-horas—en
prevencion-delesionespara-CroessFit-y-similares con un curso especifico de cuatro (4) horas en

prevencion de lesiones para actividades de alto riesgo (incluyendo CrossFit), siempre que dicho

curso no sea exigido a aquellos entrenadores que ya posean certificaciones internacionales

reconocidas por el DRD a través del IPDDER. Renovacion unificada cada dos (2) atios, con

“background checks” anuales para personal trabajando con menores requisito que ya es exigido

por los reglamentos vigentes del DRD, por lo que se mantiene su obligatoriedad, y plataforma

digital obligatoria para verificacion en drd.pr.gov.

No obstante, quedardn exentos de la obligacion de obtener la licencia del DRD aquellos

entrenadores que cumplan con: (i) certificacion vigente de una Federacion Nacional reconocida por

el Comité Olimpico de Puerto Rico (COPUR) o por su federacion internacional; (ii) principio de
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reciprocidad automdtica y sin costo de las credenciales federativas como equivalentes o superiores

al estandar estatal; v (ii1) limitacion jurisdiccional: la facultad del DRD para validar credenciales

federadas se limitard estrictamente a entrenadores contratados directamente por agencias

oubernamentales o municipios. Esta exencion aplica exclusivamente al ambito del deporte federado

de alto rendimiento, no a los entrenadores recreacionales ni a los “wellness centers”.

(e) Multas de quinientos délares ($500) a cinco mil délares ($5,000) por operacion sin

licencia: .No obstante, previo a la imposicion de multas, se establecerd un programa de mentoria y

cumplimiento que incluird: (1) notificacion de orientacion con un periodo de ¢racia de seis (6)

meses para entidades existentes; (2) asignacion de un enlace técnico para facilitar el cumplimiento;

y (3) sanciones econdomicas reservadas unicamente para casos de negligencia crasa tras haber

agotado los remedios educativos. s-Suspension automitica de entidades reincidentes; ereacién—de

con reportes publicos

anuales. Se otorga un periodo de moratoria de seis (6) meses para que los centros existentes puedan

certificar a su personal en los nuevos cursos de prevencion de lesiones sin enfrentar multas

inmediatas.”

Seccioén 5. - Se faculta al Secretario del Departamento de Recreacion y Deportes a
adoptar o enmendar reglamentos complementarios, como el Reglamento Num. 7690 y el
Reglamento Num. 6422, para implementar estas disposiciones, ineluyende—eurses

espeecificos-para-CrossEit-y-wellness-eenters: armonizando las definiciones existentes con la

nueva figura del “entrenador recreacional”, a fin de evitar confusion normativa y asequrar que los

requisitos para CrossFit y otros programas de alto impacto no sean menos rigurosos que los

estandares ya establecidos para los instructores de aptitud fisica.




Seccién 6. Clausula de Separabilidad.

Si cualquier disposicion de esta Ley fuera declarada inconstitucional, nula o
invalida por un tribunal competente, dicha declaraciéon no afectara las demads
disposiciones de esta Ley, las cuales continuaran en pleno vigor y efecto.

Seccién 7.- Vigencia: Esta Ley entrard en vigor inmediatamente para nuevas

licencias; se otorga una moratoria de seis (6) meses para entidades existentes.



