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AL SENADO DE PUERTO RICO:

La Comisi6n de ]uventud, Recreaci6n y Deportes del senado de puerto Rico,
previo estudio y consideraci6n del proyecto del 

-senado 
10g3, presenta a este Alto

cuerpo .legislativo el Info-rme positivo de la presente medida y recomienda suaprobaci6n con las enmiendas contenidas en el entirillado eleck6nico.

ALCANCE DE LA MEDIDA

. _ El Proyecto del senado 10g3, 
_tiene 

como obietivo enmendar el inciso catorce (14)
del Articulo 4 de la Ley N(m. 2g-2019, seg(n enmendada, conocida c.-"-,;r"y i" r"
Carta de Derechos de ros Nifros, Nifras y Jdvenes Deportistas,,, a ros fines de estabrecer
la obligatoriedad de una evaruaci6n m6iico-deportiva y para otros fines relacionados.

INTRODUCCI6N

En los riltimos meses, el.deporte puertorriqueflo ha sido sacudido por una serie detragedias que nos obligan a detenemoi y reflexionar sobre ro que realmente simificaproteger a nuestros j6venes atletas. Hemos visto c6mo vidas [enas de 
"""rgi; t:;;3;, *han apagado de manera repentina en el mismo terreno de lrego, ded.di *-ru"ioirremplazable en sus fam,ias y una herida profunda en la concieriaa ""i"J* a"r pxr.Estos lamentables sucesos han puesto ar iescubierto una vurnerabiliaua qr" ll ,,opodemos iglorar, una realidad silenciosa que 

-exige 
una respuesta afirmativa y urgentepor parte del Estado. No se trata de hechos aislaaJs ni ae fataridades inevitable's, sirio detrn llamado de atenci6n sobre la necesidad de fortalecer los escudos de prevenci6n querodean a quienes practican el deporte en su etapa m{s formativa.

ORIGINAI{
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Cada niio que se ata unos teais, se coloca un uniforme o salta a una cancha lleva
consigo la ilusi6n de super.rse, de pertmecer a un equipo y de sentirse fuerte y capaz.
Pero junto a esa ilusi6n, tambi6n carga con un cuerpo en pleno desarrollo que a menudo
es sometido a exigencias fisicas intensas sin que exista una verificaci6n previa sobre su
verdadera capacidad para soportarlas. Nos hemos acostumbrado a confiar en la apariencia
de salud y en la energia inagotable de la juventud, olvidando que existen condiciones
m6dicas ocultas, como anomalias cardiovasculares o respiratorias, que no dan seflales de
advertencia hasta que es demasiado tarde. La ausencia de un requisito claro y uniforme de
evaluaci6n m6dica deja a nuestros i6venes en una situaci6n de riesgo innecesaria, donde la
pasi6n por el juego puede, sin quererlo, anteponerse a la preservaci6n de la vida.

Al exigir esta evaluaci6n, no estamos imponiendo una barrera para Ia prdctica
deportiva, sino todo lo contrario, estamos construyendo una base s61ida sobre la cual
pueda florecer el talento de manera segura y sostmible. Queremos una cultura deportiva
donde el rendimiento y la salud caminen siempre de la mano, donde ningfn marcador,
ningrlna medalla y ninguna exigencia de entrenamiento justifiquen poner en peligro el
bienestar de quienes representan el futuro de nuestro deporte. Se trata de empoderar a las
familias con la certeza de que sus hijos est6n aptos para la actividad que realizan, y de
darle a las organizaciones deportivas un estendar claro para garantizar la seguridad de
todos sus participantes. Esta medida busca, en esencia, asegurar que cada ioven atleta
pueda crecer fuerte, sano y feliz, tanto dentro como fuera del terreno de juego.

Esta medida repres€nta un paso firme hacia un sistema deportivo m6s consciente y
responsable, donde la prevenci6n sea la norma y no la excepci6n. Queremos que la
imagen de un joven atleta se asocie siempre con la vitalidad, la disciplina y la salud, y no
con la tragedia evitable. La implementaci6n de esta obligatoriedad es una declaraci6n de
principios clara y contundente que afuma que, en Puerto Rico, la vida y la salud de
nuestros niflos y j6venes valen mds que cualquier competencia.

ANALISIS DE LA MEDIDA

La comisi6n evalu6 el prop6sito y la intenci6n legislativa del P. del S. 1083,

considerando los memoriales explicativos del Departamento de Recreaci6n y Deportes
(DRD), el Departamento de Educaci6n, Buzzer Beater, el Departamento de Salud y Ia
Autoridad de Asesoria Financiera y Agencia Fiscal (AAFAF). No recibimos el memorial
de la Oficina de Gerencia y Presupuesto. Tampoco recibimos el informe de la Oficina de
Presupuesto de la Asamblea Legislativa.

El jueves, 23 de abril de 2026, en el horario de 9:00 a 10:15 de la mafrana, la
Comisi6n de luventud, Recreaci6n y Deportes, celebr6 una Vista Pfblica, en el Sal6n

Maria Martinez de P€rez Almiroty, donde se consider6 el Proyecto del Senado 1083. Los
deponentes que asistieron fueron, el Sr. fuan Garcia, el Lcdo. Rolando Cuevas, el Lcdo.
Daniel Russe, la Dra. leigh Cruz, el Sr. F6lix Gonziiez, la Dra. Iris Cardona, Principal
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Oficial M6dico del Departamento de Salud, y el Lcdo. Camilo Miguel Bosques, Asesor
Legal del Departamento de Salud

s

DEPARTAMENTO DE RECREACION Y DEPORTES (DRD)

El Departamento de Recreaci6n y Deportes (DRD) fundamenta en su memoriar ra
necesidad de transformar la recomendaci6n actual en una obligatoriedad legal para que
todo joven deportista cuente con una evaluaci6n m6dico-defortiva rigurJsa antes de
competir' El DRD reconoce que el deporte es un pilar fundamentar para"el desarrollo dela juventud y que promueve varoies de disci'plina, salud y saira conviven.iu. No
obstante, la agencia advierte que Ia prdctica competitiva conlieva una exigencia fGica
que, si no es supervisada adecuadamente, puede derivar en tragedias evitabLs.

El DRD recomienda que la ley especifique que la certificaci6n m6dica sea emitidapor profesionales de la salud debidamente iualificados. Especfficamente, la aqencia
menciona a los m6dicos con subespecialidad en Medicina Deportiva, ;;; ,",profesionales capacitados para identificar riesgos musculoesqueldticos y
cardiovasculares especificos del atreta. Tambi6n sugiere que pueda ser iealizada porpediatras o m6dicos de famflia con certificaci6., 

"i enr, u, iecir, aquellos qu" [".,completado el adiestramiento esti{ndar 
, 
reconocido por la "Ameri.* a.ual*y orPediatrics"' En casos de halrazgos sospechosos en el cimimiento inicial, -*o ,ffi, ohistorial de sincope, el DRD- indica que serii obligatoria ra interconsulta con uncardi6logo pediiitrico para prevenir casoi de muerte sribita.

En cuanto a las ventaias del proyecto, el DRD destaca la identificaci6n temprana
de condiciones como la miocardi,opitia hipertr6fica, que es la ."rr. p.i.,.ip'ri dufallecimientos en j6venes atletas. La agencia anade que es m6s costo-efectivo pi"*.,i.una.lesi6n o emergencia mediante uia evaluaci6n a.rual qr" tratar una 

"-I.g"*i,m6dica o.una- discapacidad cr6nica. Ademiis, el DRD senaL que ra medida eaica utmenor sobre la importancia de escuchar a su cuelpo y la med'rcina pr"r""ti* i".a"temprana edad.

Para evitar que el factor econ6mico sea una barrera para el acceso al deporte, erDRD propone dos vias de. financiamiento. La primera consiste en que ros planes desalud incluyan esta evaruaci6n como un servicio p."u"r.,tirro anual, libre de deducibres ocoPagos' bajo la categoria de salud preventiva infantil. La segunda p-pr""" 
", r"creaci6n de un Fondo de seguridad Deportiva mediante .,r, ..Edito .orrt ibrtirro pu.uentidades deportivas que ayuden a 'costear 

estos examenes a sus atletas mirsvulnerables' El DRD tambi6n sugiere incluir un mandato puru q.r" i, oli.i", a"rComisionado de seguros y er Departamento de saluJ garanticen que esta evaluaci6nsea considerada un servicio preventivo esencial, lo que ibligari" u to, pt".,", ,rreai.or,incluyendo el plan Vital, a cu-brir el exam"n .on ."- lopugo.
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El DEPR considera pertinente sertahr que el Programa de Educaci6n Fisica del
DEPR ya cuenta con disposiciones administrativas vigentes en esta materia. En
paticular, la agencia menciona que el Manual de la Fase Interescolar del Programa de
Educaci6n Fisica (2023) y las Consideraciones Adicionales para el Afro Escolar 202F
2025 incluyen anejos m6dicos como parte de los requisitos documentales para la
participaci6n estudiantil en competencias interescolares. De manera especifica, el DEPR
indica que el Ap6ndice B del referido manual contiene una certificaci6n m6dica que
debe ser completada por un m6dico licenciado mediante la cual se certifica la aptitud
del estudiante para participar en actividades deportivas diniimicas.

El DEPR afirma que el Proyecto del Senado 1083 no representa una carga
adicional ni un cambio operacional para el Programa de Educaci6n Fisica del
Departamento de Educaci6n de Puerto Rico. Por el contrario, la agencia sostiene que la
medida resulta c6nsona con mecanismos de protecci6n que ya forman parte de la
normativa intema vigente en la agencia. Asimismo, el DEPR destaca que la propuesta
legislativa no impone obligaciones adminishativas, operacionales ni fucales adicionales
al Departamento de Educaci6n, toda vez que la responsabilidad reglamentaria y de
implementaci6n recae expresamente en el Departamento de Recreaci6n y Deportes, en
coordinaci6n con el Departamento de Salud y las federaciones deportivas
correspondientes.

El DEPR concluye que reconoce que la medida refuerza principios de prevenci6n
y protecci6n de la salud de los estudiantes que participan en actividades dePortivas. En

consecuencia, la agencia manifiesta que no tiene reparos en cuanto a la aprobaci6n del
P. del S. 1083, en tanto su implementaci6n se realice conforme a lo dispuesto en la

DEPARTAMENTO DE EDUCACI6N (DE)

El Departamento de Educaci6n de Puerto Rico (DE) analiza el proyecto del
Senado 1083 y destaca que, desde una perspectiva programdtica y operational, ia
medida atiende un asunto medular de seguridad y prevenci6n al reforzar la protecci6n
de la salud fisica y psicol6gica de los menores que participan en actividades deportivas.
La agencia sefrala que el 6nfasis del proyecto en la evaluaci6n m€dica como herramienta
preventiva es consistente con las mejores prdcticas de protecci6n al estudiante-atleta.

. ll DRD concluye que la aprobaci6n de esta enmienda no representa una carta
burocr6tica, sino un paso civilizatorio hacia un sistema deportivo que prioriza la vida
sobre el resultado. La agencia enfatiza que esta ley no busci fiscalizar a ios padres, sino
empoderar a los entrenadores, ya que un entrenador que sabe que sus itletas estiin
certificados m6dicamente puede exigir rendimiento con la tranquiiidad de que no estd
poniendo una vida en riesgo. Finalmente, el DRD sostiene que aidefinir qui6n realiza el
examen y asegurar su financiamiento a travds de los planes de salud, se cierra el circulo
de protecci6n para los futuros campeones de puerto Rico.

ht
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legislaci6n y sin imponer cargas administrativas, operacionales o fiscales adicionales al
DEPR.

BUZZER BEATER

Buzzer Beater reconoce que la buena salud es un asunto diario de conciencia
para todas las personas. sin embargo, Buzzer Beater sefrala que cuando se trata de nirtos
y j6venes. deportistas, hay un peso mayor en la evaluaci6n y monitoreo de los padres.La organizaci6n enfatiza que la responsabilidad estriba en primera instancia'en los
encargados del menor. Buzzer Beater arlade que, al hacer un andlisis breve sobre er
estatus de salud que deben tener los menores para participar en la sociedad, se debehacer referencia al inter6s del estado 

"n 
q..u io, ninos tengan certificado de saludvigente al estar en la escuela o que se presente evidencia de vacunaci6n.

Buzzer Beater observa que el proyecto adorece en establecer qui€n seria elencargado 
_ 
de solicitar y custodiar eia 

-informaci6n 
privada de los menores. Laorganizaci6n sefrala que, aunque el proyecto se dirige ar t)epartamento de Recreaci6n yDeportes, no es menos cierto que ra mayoria de loJeventos deportivos en puerto Ricono son organizados por el DRD. por tanto, Buzzer Beater concluye que hay ,r, ,u.in 

"r,el mandato hacia los eventos deportivos.

. Adem6s, la organizaci6n menciona ademds que ra medida no contempla el
flp_1.^::, :.",.9mico 

que. pudiera tener un proceso' modico ;;;; *;;U, ;I'*"olsposlcron. La organizaci6n explica que para determinar ra aptitud fisica ie cada atletase deben establecer los exr{menes y loi procesos correctos de varidaci6n. Buzzer Beaterafrade que el proyecto no establece.qud m6dicos especiaristas o pruebas tendria queentregar el padre a los eventos deportivos para cumplir con Ia ley. '

"^_,_, 
j^yr_,":. 1r]er.concluy_e 

manifestando que favorecerd toda medida que busque la
ffl:::_11"_:ada nifro y yl "l 

puerto.Rim. La organizaci6n ufirmu qu'e, , p"i, a"las mterrogantes que presenta esta medida, le parece- una buena intencil.'prffi. tusalud y vida de los j6venes atletas.

DEPARTAMENTO DE SALUD

El Departamento de salud re:gnoc: que el p. del s. 1083 busca enmendar la Ley28-2019 para exigir evaluaciones m€dico_deiortivas obligato.i", t;;;;i:;;;;;"*
irl*? *.i el Jin de prevenir riesgos de ,a"a 

".-li"g"osticados y gu.;,i;; ,rruparticipaci6n- deportiva segura. La= agencia destaca que la Exposici6n de Motivossubraya que la evaluaci6n m6dica. no i"be pe.cibirse como un triimite, sino como unaherramienta 
3ynci,ar para garantizar la seiuridad fisica y emocionar de ros atretas,permitiendo identificar riesgos cardiovu.*i-r."r, respiratoiios y otras condicio., qrr"



comprometan su bienestar. El Departamento de salud aflade que la medida reconoce la
importancia de proporcionar a entrenadores y entidades deportivas informaci6n
adecuada sobre la condici6n de cada atleta, para asi promover programas de
entr€namiento compatibles con su desarrollo. La agencia enfatiza que el proyecto
reafirma que [a seguridad y salud de los menores deben prevalecer sobre cualquier
objetivo competitivo.

Pigtna 6

Desde la perspectiva de la salud priblica, el Departamento de Salud afirma que es
innegable que la priictica deportiva durante la infancia y ia adolescencia se relaciona
con mejoras en la salud fisica, tales como un incremento en la fuerza muscular, una
salud cardiometab6lica 6ptima y un peso saludable. Asimismo, la agencia sostiene que
existen pruebas concluyentes que respaldan los beneficios significativos que aporta a la
salud mental y emocional, tales como la reducci6n de los niveles de ansiedad y
depresi6n, e1 fortalecimiento de la autoestima y la optimizaci6n del rendimiento
cognitivo. El Departamento de Salud aflade que la actividad deportiva fomenta el
desarrollo motor, el crecimiento saludable y las habilidades sociales, que son
fundamentales para el bienestar integral en estas etapas de la vida. La agencia reconoce
que es fundamental proporcionar a los nifros y adolescentes las herramientas necesarias
para su desarrollo en el ambito deportivo, pero advierte que es crucial que la prdctica de
actividades deportivas est6 sujeta a las disposiciones necesarias para salvaguardar la
salud integral de todos los menores de edad.

El Departamento de Salud detalla que, en el momento en que se necesite una
evaluaci6n m6dica de los j6venes deportistas, serd necesario solicitar un historial
clinico, un examen fisico completo, una revisi6n de crecimiento y desarrollo, una
evaluaci6n musculoesquel6tica, un tamizaje de salud mental y una orientaci6n
preventiva. La agencia aflade que es responsabilidad del mddico realizar las
evaluaciones adicionales que considere necesarias para determinar la idoneidad del
menor para la actividad deportiva propuesta. Por tanto, el Departamento de Salud
recomienda que ia Secci6n 1 del P. del S. 1083 sea enmendada para que establezca que
los pariimetros ios establecer6 el Departamento de Recreaci6n y Deportes mediante
reglamento, en colaboraci6n con el Departamento de Salud. La agencia explica que
mediante esta colaboraci6n se salvaguarda que los paremetros que establezca el DRD
cumplan con los requisitos minimos y uniformes en menores que participan de
actividades deportivas. El Departamento de Salud afrade que esta coordinaci6n permite
integrar criterios clinicos actualizados, protocoios de detecci6n temprana y estiindares
de seguridad que protegen la salud fisica y emocional de los j6venes, especialmente en
etapas de crecimiento acelerado.

El Departamento de Salud concluye que endosa el Proyecto del Senado 1083, con
las recomendaciones esbozadas en el presente memorial explicativo.

t'
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AUTORJDAD DE ASESORiA FINANCIERA YAGENCIA FISCAL 6AFAF)

La Autoridad de Asesoria Financiera y Agencia Fiscar de puerto Rico (AAFAF)
3:.rrrib:t:^d 

ps 1083 propone enmendar el iiciso catorce del Articulo 4 ie h r.eyNdm' 28-2019, conocida como la Ley de ra carta de Derechos de ros Nifros, Nin., y
f6venes D.eportistas, para disponer que eI derecho a practicar deportes ."rgrurd".,do l"seguridad fisica y psicol6gica incluya el derecho a'una evaluacio., m6di.o-deportiru
obligatoria. La AAFAF sefrala que ia medida establece que dicha evaluaci6n deberiirealizarse previo al inicio de cada temporada o ciclo deportivo y a" i".-" p"..ai.",por un profesional de la sarud autorizado, dirigida a determinar ra aptituifi-sica decada atleta menor de edad para participar de mirera segrua en la discrplina deportivaespecifica, conforme a los parirmetros que establezca el Departamento ie Recrelcitin y
?f1"..*: med,iante reglamento. La AAFAF afrade que Ia medida ordena al DRDaooprar la reglamentaci6n necesaria en un t6rmino no mayor de ciento veinte dias, encoordinaci6n con er Departamento de salud y las federacio.,u, 

- 
J"po.tir*correspondientes.

La AAFAF reconoce el objetivo general de la medida, dirigido a promoverpriicticas deportivas seguras y prevenir eventos adversos de salud en menores atletas.Sin embargo, la AAFAF expresa que, por tratarse de una politica p,:Ufi.u qr" d"l"gu 
"nel DRD la definici6n de pardmetros t6cnicos mediante reglamentaci6n,' f po. 

turtu.
intimamente vinculada u 

"it,irdu.", m6dico-deportivos, criterios de aptitud y procesosde cumplimiento en protramas y organizaciones deportivas, otorga deferencia a laevaluacidn t.cnica del DRD_y ai Defartamento de ialud, po. r".-lr, ";";.1;;.o.comPetencia primaria para determinar ra viabilidad operacional, el alcance real, losmecanismos de cumplimiento y las implicaciones prdcticas de impiementar 
"i 

*q"irit"
de evaluaci6n en el ecosistema deportivo juvenil en puerto Rico.

- .. D:rd" el iingulo fiscal, ra AAFAF sefrala que el ps 10g3 incorpora una evaluaci6n
[1]::-d"p".1va obligatoria y ordena su reglamentaci6ry no obsrante, el textoregrsla,vo no derrmita con p-recisi6n elementos que son determinantes para concruir suimpacto fiscal. La AAFAF 

_indica que, en particular, lu *"dia"' .ro 
- 

"rp"lifi.,exPresamente qui6n sufragaril el costo de las evaluaciones ni define con clar'idad elembito de aplicaci6n del ieq,,isito, esto es, 
"i 

," p."i".,a" que aplique rinicamente aorganizaciones y entidades privadas, u p.og.u,,.* der sector ptuticf, 
" " "r"il.r. r-"

}]:11 _"]111." 
qr?.." primera tectura, Ll lInguale propuesto aparenta establecer unoerecno y un requisito que, en la prdctica, recaeria 

-principalmente 
sobre los p"J..r,madres o encargados de los menores atletas medianL la obtenci6n de un examen deaptitud por un profesional de la salud autorizado. Baio ese supuesto, i" aararreconoce que el requisito no necesariamente impricaria un costo directo al erario. sinembargo' la AAFAF advierte que esa conc*isi6n no puede asumirse de formaautomiitica porque, dependiendo de c6mo se disefre el reglarnento y d;;;;;;";;qr"la obligaci6n en ligas, programas escorares, programas municipales, iniciativas
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subvencionadas o actividades deportivas dirigidas por instrumentalidades priblicas,
podria surgir que alguna entidad del Estado asuma la provisi6n de evaluaciones,
subsidie su costo, contrate servicios m6dicos para cumplir con el requisito o habilite
mecanismos de acceso financiados con fondos priblicos, aspectos que deben ser
aclarados durante la consideraci6n de la medida.

La AAFAI concluye que reconoce el prop6sito de politica priblica del pS 1093
relacionado con la protecci6n de la salud de menores atletas y la promoci6n de pri{cticas
deportivas seguras. Sin embargo, desde la perspectiva fiscal, la AAFAF sostiene que la
medida contiene ambigriedades sustantivas respecto a su alcance y su potencial
impacto al erario, dejando abierta la posibilidad de que, por via reglamentaria o priictica
de implantaci5n, se convierta en un mandato con impaito al Gobiemo y,
potencialmente, al Fondo General. La AAFAF sefrala que estas interrogantes deben ser
aclaradas durante Ia consideraci6n de la medida. La AAFAF anade que no surge del
tracto legislativo que la oPAL haya realizado un aniilisis sobre el efecto fiscal del ps
1083, y que una revisi6n del tr6mite legislativo muestra que no surgen memoriales
explicativos, documentos complementarios, comentarios de agencias concemidas, ni un
aniilisis fiscal sobre la medida y confirmaci6n en tomo a que se adhiera al principio de
Neutralidad Fiscal del Plan Fiscal certificado. La AAFAF manifiesta que, a la luz de la
informaci6n disponible al presente, y conforme a las observaciones y planteamientos
que preceden, tiene interrogantes fiscales y programiiticas sobre la medida que deben
aclararse durante la consideraci6n de la misma por parte de esta Comisi6n. Finalmente,
la AAFAF indica que es medular tener la opini6n de las agencias concemidas, con
peritaje en asuntos fiscales y relacionados, como la oficina de Gerencia y presupuesto,
el DRD, el Departamento de Salud y el Departamento de Educaci6n, y que brindar6
deferencia a los comentarios que dichas entidades tengan a bien emitir, siempre y
cuando cumplan con los pariimetros fiscales, el Plan Fiscal certificado y el presupuesto
balanceado.

IMPACTO FISCAL MUNICIPAL

Pigina I

En cumplimiento con el Articulo 1.007 de la Ley l0Z-2020, segrin enmendada,
conocida como "C6digo Municipal de Puerto Rico", la Comisi6n de Juventud,
Recreaci6n y Deportes del Senado de Puerto Rico, certifica que, el p. del S. l0g3 no
impone una obligaci6n econ6mica en el presupuesto de los gobiemos municipales.

CONCLUSI6N

Al evaluar el P. del S. 1083, esta Comisi6n lo hace con un profundo sentido de
responsabilidad y con la mirada puesta en el bienestar de cada nifto y joven que practica
un deporte en nuestra Isla. Esta medida surge de la necesidad urgente de pasar de la
recomendaci6n a la acci6n, de transformar una prdctica que muchos ya realizan de
buena fe en un mandato de ley que garantice un estdndar minimo de seguridad y
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prevenci6n para todos por igual. No podemos permitir que la falta de una evaluaci6n
m6dica oportuna sea la causa silenciosa detrirs de una p6rdida irreparable.

Esta Comisi6n ha escuchado con atenci6n y respeto las voces de todas ras agenciasy entidades consultadas. Reconocemos las o6servaciones de la AAFAF sotre la
importancia de clarificar el impacto fiscal para que esta noble intenci6n no se convierta enuna carga inesperada para er erario o las familias. De igual forma, valoramos las
recomendaciones t6cnicas rtel DRD y el Departamento de salu-cl, que nos brindan una hojade ruta clara. para la implementaii6n de evaluaciones verdad-eramente efectivas, que
vayan miis allii de un simple formalismo e incluyan la sarud mental y .*diouascuiur. Lrs
observaciones de Buzzer Beater sobre ra custoiia de ra informacro., y los J"r"rr"" a"implementaci6n son iguarmente pertinentes y deberiin ser atendidas en la fase dereglamentaci6n.

. Precisamente por ello, esta comisi6n entiende que la fortaleza de esta ley residirii
en la calidad y la minuciosidad de la reglamentaci6n que el Departamento ae neJ."u.ior, yDeportes estii llamado a desarrolar en coordinaci6., *.r "l Departamento a. sara.
Confiamos en que, en es€ proceso reglamentario, se derimite que ei atleta menor de edad
se encuentra apto para realizar deportes sin entrar a la privacidad o algrin diagn6stico delmenor' La enmienda propuesta por el Departamento de salud, q"" "t[" "rru 

.zluio.u"io^
interagencial en el texto de la ley, 

"r 
,t, p""o fundamental pu.u ur"griu. q"" 

"i 
."r"r,ra"final est6 anclado en la mejor prictica clinica.

El objetivo de este Proyecto de l,ey es salvaguardar el bienestar fisico de los atletasmeno::s de edad, promover una. prdctica deportva segura y responsable, y prevenirtragedias evitables que impactan a ris fam ias, ur ,irt"*, 
"dr.#ro 

y ar depo*J d'e puerto
Rico. En la vista priblica, se discuti6 la importancia de la certificaci6n obligatoria paradiferentes escenarios deportivos, destacando la necesidad de protocoros especificos segrinel deporte' se mencion6 la importancia del autoconocimiento como manera preventivapara evitar- lesiones y la relevancia de_la psicorogia deportiva. s" ,""".L,IJ q"" 

"rPrograma de Educacidn Fisica del DEpR ya *".tI .o., disposiciones administrativasvigentes: el Manuar de ra Fase Interescorar der rrograma d. Ed;.u.;;; F;;;'i20;);'r""
certificaci6n m6dica que debe ser completada por r-r"n m6dico licenciado.

La aprobaci6n del p. der.s. 10g3 representa un av.rnce sigpificativo e impostergableen la protecci'6n de la nifrez r ilvgntuq i"p..,rrr" a" r"erto Rico. Esta medida arinea anuestro ordenamiento con er principio fundamentar de que Ia seguridad y ru ,urrJi"u"r,prevalecer sobre cualquier obl"tiuo competitivo. N. r"L"t" aJu*o.r"'tir* 
"i-J"!."",sino de dotarlo de ras herramientas preventivas ,"."*rru, para que sea una actividadsegura y formativa. Al establecer Ia Lbrgatoriedaa ie ia evaluaaon m6dico_deportiva,estamos enviando * -.Tr1".claro /conrundente 3 l.;;;;;H""T;'; ,organizaciones sobre la prioridad que tiene ra integrlJua fisica y emocional de nuestros

.,ovenes.
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Por todo lo anterior, se recomienda la aprobaci6n del p. del s. 10g3 con las
enmiendas contenidas en el entirillado electr6nico.

Respetuosamente sometido,

EP
Hon. Rafael "Rafy" Santos Ortiz
Presidente
Comisi6n Juventud, Recreaci6n y Deportes
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SENADO DE PUERTO RICO

P. del S. L083

18 de febrero de 2026

Presentado por el sr.:flor Santos Ortiz

Referiilo a la Comisi1n de luaeatud, Recreaci6n y Deportes

LEY

Para enmendar el inciso catorce (14) del Articulo 4 de la try Nrim.2g-2019, segrin
enmendada, conocida como ,,l,ey de la Carta de Derechos ae fos Ninos, NinL y
J6vgnes Deportistas", a ros fines de establecer ra obligatoriedad de una 

"r"t*.ionm6dico-deportiva y para otros fines relacionados.

EXPOSICI6N DE MOTIVOS

En los riltimos meses, puerto Rico ha sido testigo de varios casos lamentables de
j6venes atletas que han fallecido de manera repentina mientras practicaban actividades
deportivas, generando una profunda preocupaci6n social, familiar y comunitaria. Estos
sucesos han puesto de relieve la vurnerabi.lidad de esta pobraci6n y la necesidad
urgente de fortalecer los mecanismos de prevenci6n y protecci6n de la salud en er
6mbito deportivo.

En muchos de estos casos, condiciones no diagnosticadas oporfunamente o
condiciones m6dicas preexistentes pudieron haber sido factores determinantes. Ante
esta realidad, resulta indispensabre establecer un requisito de evaruaci6n m6dica
obligatoria y peri6dica para los j6venes atletas, con el fin de identificar riesgos
cardiovasculares, respiratorios u otras condiciones de sarud que puedan comprometer
su vida.

c
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Cada nifro, nifla y joven que pisa un campo, una cancha o un gimnasio lleva

consigo no solo el suefro de ganar, sino tambi6n el derecho fundamental a crecer en un

entomo seguro, saludable y respetuoso con su flrerpo y su mente. Sin embargo, a6n

hoy, muchos de nuestros j6venes deportistas participan en disciplinas exigentes sin

contar con una evaluaci6n m6dica que certifique que est5n fisica y emocionalmente

preparados para asumir e[ reto.

Imaginen a unos padres que lleva a su hijo a un entrenamiento de halterofilia, con

la ilusi6n de que desarrolle fuerza y disciplina, pero sin saber si su coraz6n, sus huesos

o su sistema muscular est6n listos para el esfuerzo.

La evaluaci6n m6dico-deportiva no es un trdmite burocriitico; es un acto de amor y

responsabilidad. Es el primer escudo protectot entre nuestro atleta y los riesgos

invisibles. A trav6s de ella, garantizamos que cada niflo compita en igualdad de

condiciones consigo mismo, conociendo sus limites y fortalezas, y que cada entrenador

pueda disefrar prograrnas que respeten su desarrollo rinico.

Esta medida busca salvaguardar el bienestar fisico de los atletas, promover una

prdctica deportiva segura y responsable, y prevenir tragedias evitables que impactan no

solo a las familias, sino tambi6n al sistema educativo y deportivo de Puerto Rico.

Estamos construyendo una culfura donde el rendimiento y la salud van de la mano,

donde ningriLn juego, ningrin entrenamiento y ninguna competencia justifican poner en

riesgo el bienestar de quienes serdn el futuro de nuestro deporte. Porque cada atleta

menor de edad merece crecer fuerte, sano y feliz, dentro y fuera del terreno de iuego.

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

1 Secci6n 1.- Se enmienda el inciso (14) del Articulo 4 de la Ley Nrim. 28-2019, seg(n

2 enmendada, para que lea como sigue:
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"Articulo 4.-Derechos de los Nifros, Nifras y |6venes Deportistas: (15 L.P.R.A. s

2 974)

"14' El derecho a practicar deportes resguardando su seguridad fisica y psicol6gica,

incluyendo el derecho a una eoaruaci1n m1dica obtigatoria anull preaio ar inicio de cada

temporada o ciclo ileportioo.

3

4

5

6

7

8

9

l0 rcfu#ffi+e- Dicho examen, deberd ser realizado

\,,\, ll Pri mente por el midico pttmaflo del atleta (ped

por un Pro ional de la salud autorizado.

iatra o mdd ico de fam ilia). Se pod rd utiliznr

12 el mtdico re al inicio del afio escolar oaraelp roceso de matricula oor la escuela

13 a Ia que as ista el menor atleta. Los estudiantes atletas benefrc MTOS el PIan de Salud del

14c obierno de Puerto Rico gdrdn utilizar el be de su cubierta el cual sarantim una aisita aI

l5 midico MATrc r4unexamen eral una uez al afio.

l6 Esta dispostct6n aplrcaatodas las actioid,ades deoortit)as orsan izailas aue tn uclen a

17 menores de edad, vas n blicas opr iaadas. Ia resoonsabilidad de las lisas munrcDA les,

l8 lones rti clubes sera de false menores de edad seatletas

19 encuen tren 4ptos oara realizar eI deoorte.Noaolica a actio idade's deoo rtioas lecrea tiaas
20 in eso de cardc ter no comqeti tiao."

2t Secci6n 2.- El Departamento de Recreaci6n y Deportes deberd adoptar, en un
22 t6rmino no mayor de ciento veinte (120) dias a partir de la vigencia de esta rrey, la

I
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I reglamentaci6n necesaria para implementar lo dispuesto en el inciso catorce (14) del

2 Articulo 4, en coordinaci6n con el Departamento de Salud y las federaciones deportivas

3 correspondientes.

4 Secci6n 3.- Si cualquier palabra, inciso, secci6ry articulo o parte de esta Ley fuese

5 declarado inconstitucional o nulo por un tribunal, tal declaraci6n no afectard,

6 menoscabar6 o invalidard las restantes disposiciones y paltes de esta ky, sino que su

7 efecto se limitar6 a la palabra, inciso, oraci6n, articulo o parte especifica y se entenderd

8 que no afecta o perjudica en sentido alguno su aplicaci6n o validez en el remanente de

9 sus disposiciones.

l0 Secci6n 4.- Esta [cy comenzar6 a regir inmediatamente despuEs de su aprobaci6n.

\$


