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LEY

Para enmendar el inciso catorce (14) del Articulo 4 de la Ley Num. 28-2019, segin
enmendada, conocida como “Ley de la Carta de Derechos de los Nifios, Nifias y
Jovenes Deportistas”, a los fines de establecer la obligatoriedad de una evaluaciéon
médico-deportiva y para otros fines relacionados.

EXPOSICION DE MOTIVOS

En los tltimos meses, Puerto Rico ha sido testigo de varios casos lamentables de
jovenes atletas que han fallecido de manera repentina mientras practicaban actividades
deportivas, generando una profunda preocupaciéon social, familiar y comunitaria. Estos
sucesos han puesto de relieve la vulnerabilidad de esta poblaciéon y la necesidad
urgente de fortalecer los mecanismos de prevencién y proteccion de la salud en el
ambito deportivo.

En muchos de estos casos, condiciones no diagnosticadas oportunamente o
condiciones médicas preexistentes pudieron haber sido factores determinantes. Ante
esta realidad, resulta indispensable establecer un requisito de evaluacion médica
obligatoria y periddica para los jovenes atletas, con el fin de identificar riesgos
cardiovasculares, respiratorios u otras condiciones de salud que puedan comprometer

su vida.



Cada nifio, nifia y joven que pisa un campo, una cancha o un gimnasio lleva
consigo no solo el suefio de ganar, sino también el derecho fundamental a crecer en un
entorno seguro, saludable y respetuoso con su cuerpo y su mente. Sin embargo, atin
hoy, muchos de nuestros jovenes deportistas participan en disciplinas exigentes sin
contar con una evaluacion médica que certifique que estdn fisica y emocionalmente

preparados para asumir el reto.

Imaginen a unos padres que lleva a su hijo a un entrenamiento de halterofilia, con
la ilusién de que desarrolle fuerza y disciplina, pero sin saber si su corazén, sus huesos

o su sistema muscular estan listos para el esfuerzo.

La evaluacién médico-deportiva no es un trdmite burocratico; es un acto de amor y
responsabilidad. Es el primer escudo protector entre nuestro atleta y los riesgos
invisibles. A través de ella, garantizamos que cada nifio compita en igualdad de
condiciones consigo mismo, conociendo sus limites y fortalezas, y que cada entrenador

pueda disefiar programas que respeten su desarrollo tnico.

Esta medida busca salvaguardar el bienestar fisico de los atletas, promover una
préctica deportiva segura y responsable, y prevenir tragedias evitables que impactan no
solo a las familias, sino también al sistema educativo y deportivo de Puerto Rico.
Estamos construyendo una cultura donde el rendimiento y la salud van de la mano,
donde ningtn juego, ningln entrenamiento y ninguna competencia justifican poner en
riesgo el bienestar de quienes seran el futuro de nuestro deporte. Porque cada atleta

menor de edad merece crecer fuerte, sano y feliz, dentro y fuera del terreno de juego.
DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:
Seccion 1.- Se enmienda el inciso (14) del Articulo 4 de la Ley Num. 28-2019, segtin

enmendada, para que lea como sigue:
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“Articulo 4.—Derechos de los Nifios, Nifias y Jévenes Deportistas: (15 L.P.R.A. §

974)

“14. El derecho a practicar deportes resguardando su seguridad fisica y psicolégica,
incluyendo el derecho a una evaluacion médica obligatoria, anual previo al inicio de cada

temporada o ciclo deportivo y-periédieamnente, a menos que el atleta sufra una lesion o condicion

meédica intermedia que requiera una reevaluacion anticipada seQuin determine el profesional de la

salud.
Dicho examen, deberd ser realizado por un profesional de la salud autorizado,

principalmente por el médico primario del atleta (pediatra o médico de familia); de forma alterna,

también vodrd ser realizado por un médico con formacion en medicina deportiva; en casos de

hallazgos sospechosos (como soplos cardiacos o historial de sincope) se requerird interconsulta

con un cardidlogo pedidtrico, dirigido a determinar la aptitud fisica y de ser necesario la aptitud

psicologica de cada atleta para participar de manera segura en la disciplina deportiva especifica

en la cual se desemperia. La evaluacion deberd incluir, como minimo un examen fisico completo,

segun los eenforme—atos parametros que establezca, segun la disciplina deportiva en la que

participen, el Departamento de Recreacion y Deportes en_colaboracion con el Departamento de

Salud mediante reglamento.

El costo de la evaluacion serd sufragado por los padres, madres o encargados del menor atleta.

No obstante, para carantizar el acceso equitativo de menores de escasos recursos, el

Departamento de Recreacion y Deportes podrd establecer, mediante reglamento y con fondos

vrivados o federales disponibles, mecanismos de asistencia o subsidios voluntarios.
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La certificacion médica y la informacion de salud del menor estard bajo la responsabilidad de

los padres, madres o encargados, quienes deberin presentar una copia vigente a la entidad

deportiva (publica o privada) antes del inicio de cada temporada o ciclo deportivo.

Esta disposicion aplica a todas las actividades deportivas organizadas que involucren a

menores de edad, ya sean publicas o privadas, incluyendo ligas municipales, federaciones

deportivas, y clubes. No aplica a actividades deportivas recreativas informales o de cardcter no

competitivo.”

Seccion 2.- El Departamento de Recreacion y Deportes deberda adoptar, en un
término no mayor de ciento veinte (120) dias a partir de la vigencia de esta Ley, la
reglamentaciéon necesaria para implementar lo dispuesto en el inciso catorce (14) del
Articulo 4, en coordinacién con el Departamento de Salud y las federaciones deportivas
correspondientes.

Seccion 3.- Si cualquier palabra, inciso, seccién, articulo o parte de esta Ley fuese
declarado inconstitucional o nulo por un tribunal, tal declaraciéon no afectara,
menoscabara o invalidara las restantes disposiciones y partes de esta Ley, sino que su
efecto se limitard a la palabra, inciso, oracién, articulo o parte especifica y se entendera
que no afecta o perjudica en sentido alguno su aplicacién o validez en el remanente de
sus disposiciones.

Seccion 4.- Esta Ley comenzara a regir a partir del inicio de la siquiente temporada

deportiva oficial luego de la aprobacion del reglamento correspondiente.




