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AL SENADO DE PUERTO RICO:

La Comisién de Familia, Mujer, Personas de la Tercera Edad y Poblacién con
Diversidad Funcional e Impedimentos del Senado de Puerto Rico, recomienda la
aprobaci6n del P. del S. 1085, con enmiendas

ALCANCE DE LA MEDIDA

La medida bajo analisis tiene el propésito de enmendar el Articulo 8 inciso (k) de
la Ley 121-2019, segtin enmendada, conocida como la “Carta de Derechos y la Politica
Piablica del Gobierno a Favor de los Adultos Mayores”, a los fines de afiadir los incisos
(5), (6) y (7), con el propo6sito de garantizar la proteccién de las personas adultas mayores
en el &mbito del deporte adaptado; y para otros fines relacionados.

INTRODUCCION

El Proyecto del Senado 1085 se inscribe dentro del proceso continuo de
fortalecimiento de la politica pablica del Gobierno de Puerto Rico dirigida a garantizar la
protecci6n integral, la inclusién social y el pleno ejercicio de los derechos de las personas
adultas mayores, conforme a los principios establecidos en la Ley 121-2019, segin
enmendada. Esta legislacién, conocida como la “Carta de Derechos y la Politica Pablica
del Gobierno a Favor de los Adultos Mayores”, constituye el marco normativo principal
que rige la actuacién del Estado en la proteccién de esta poblacién, reconociendo su
dignidad inherente y su derecho a participar activamente en todos los 4ambitos de la vida
social.
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En las dltimas décadas, Puerto Rico ha experimentado una transformacién
demogréfica significativa caracterizada por un aumento sostenido en la proporcién de
personas adultas mayores dentro de la poblacién total. Este fenémeno, comtn a muchas
jurisdicciones, plantea retos importantes en términos de politica publica, particularmente
en lo relacionado con la provisién de servicios, la inclusién social, la salud publica y la
proteccién de derechos. En este contexto, el concepto de envejecimiento activo ha

adquirido relevancia como eje central de las estrategias gubernamentales dirigidas a esta
poblaci6n.

El envejecimiento activo implica no solo la prolongacién de la vida, sino la creaci6n
de condiciones que permitan a las personas adultas mayores mantener su autonomfa,
salud, participacién social y bienestar general. Dentro de este marco, la recreacién y el
deporte desempefian un rol fundamental como herramientas para promover la salud
fisica, prevenir condiciones crénicas, fortalecer la salud mental y fomentar la integracién
comunitaria. La participacién en actividades deportivas adaptadas permite, ademas,
reducir el aislamiento social, fortalecer redes de apoyo y promover un sentido de
pertenencia y propésito.

No obstante, el desarrollo de estos espacios también plantea la necesidad de
atender riesgos asociados a précticas de discrimen, exclusién, maltrato o falta de
sensibilidad hacia las necesidades particulares de esta poblacién. El edadismo, entendido
como el prejuicio o discrimen por razén de edad, puede manifestarse en entornos
deportivos mediante conductas que menoscaban la dignidad de las personas adultas
mayores, limitan su participacién o generan ambientes hostiles o inseguros.

El Proyecto del Senado 1085 reconoce esta realidad y propone atenderla mediante
la incorporacién de disposiciones especificas dirigidas a fortalecer la proteccién de las
personas adultas mayores en el ambito deportivo, particularmente en el contexto del
deporte adaptado. La medida introduce un enfoque preventivo que trasciende la mera
prohibicién de conductas indebidas, al establecer mecanismos de capacitacién,
sensibilizacién y formacién dirigidos a todos los componentes del entorno deportivo.

Asimismo, la medida incorpora el principio de “cero violencias” como eje rector
en la préctica deportiva, reconociendo que la violencia puede manifestarse no solo en su
forma fisica, sino también a través de conductas de exclusién, trato despectivo,
negligencia o falta de intervencién ante situaciones de maltrato. En ese sentido, la
legislacién propuesta busca transformar la cultura deportiva mediante la promocién de
valores de respeto, inclusién, dignidad y solidaridad intergeneracional.

Durante el proceso de evaluacién legislativa, esta Comisién recibié memoriales
explicativos de la Oficina del Procurador de las Personas de Edad Avanzada y del
Departamento de Recreacién y Deportes, los cuales aportaron analisis técnicos relevantes
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y recomendaciones dirigidas a fortalecer la implementacién de la medida. Dichas
ponencias evidenciaron la viabilidad administrativa del proyecto y resaltaron la
importancia de integrar esfuerzos interagenciales para maximizar su impacto.

Como resultado de este proceso, la Comisién incorporé enmiendas dirigidas a
fortalecer los mecanismos de supervisién, ampliar el contenido formativo de los talleres
requeridos y promover la coordinacion interagencial y municipal en la implementacién
de la politica publica. Estas modificaciones permiten robustecer la medida sin alterar su
propo6sito fundamental.

En su versibn enmendada, el Proyecto del Senado 1085 constituye una
intervenci6n legislativa dirigida a garantizar que los espacios deportivos en Puerto Rico
sean entornos seguros, inclusivos y respetuosos, reafirmando el derecho de las personas
adultas mayores a participar plenamente en la vida deportiva y comunitaria.

ALCANCE DEL INFORME

Para la redaccién de este Informe la Comision de Familia, Mujer, Personas de la
Tercera Edad y Poblacién con Diversidad Funcional e Impedimentos solicit6 y recibi6 las
ponencias del Departamento de Recreaciéon y Deportes y de la Oficina de la
Procuradora de las Personas de Edad Avanzada (OPPEA).

ANALISIS DE LA MEDIDA

El Proyecto del Senado 1085 debe evaluarse dentro del marco més amplio de la
politica ptblica dirigida a promover el envejecimiento activo y la inclusién social de las
personas adultas mayores en Puerto Rico. La medida reconoce que la participacién en
actividades deportivas y recreativas no constituye un privilegio, sino una manifestacién
concreta del derecho a la salud, al bienestar y a la integraci6n social.

Desde una perspectiva normativa, la Ley 121-2019, supra, establece un conjunto de
derechos dirigidos a proteger la dignidad y calidad de vida de las personas adultas
mayores. No obstante, dicha legislacion no contiene disposiciones especificas que
atiendan las dindmicas particulares del &mbito deportivo, lo cual crea un vacio normativo
en un espacio donde pueden manifestarse conductas de discrimen, exclusién o maltrato.

La medida propone atender este vacio mediante la incorporacién de obligaciones
especificas al Departamento de Recreaci6n y Deportes, dirigidas a establecer mecanismos
de prevencion, capacitacion y supervisién dentro de las ligas y programas deportivos.
Este enfoque responde a una l6gica de intervenci6n preventiva, en la cual se reconoce

que la educacién y la sensibilizacién constituyen herramientas fundamentales para
modificar conductas y promover entornos seguros.
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Uno de los componentes més relevantes de la medida es la obligatoriedad de
talleres de capacitacion dirigidos a todos los participantes del entorno deportivo. Esta
disposicién reconoce que la prevenciéon de la violencia y el discrimen requiere la
participacién de todos los actores involucrados, incluyendo atletas, entrenadores,
personal administrativo, voluntarios y arbitros. La inclusién de estos talleres como
requisito de participacién o certificacién fortalece su caracter vinculante y garantiza su
implementacién efectiva.

La ampliacién del contenido de estos talleres, mediante las enmiendas
incorporadas por la Comisi6n, permite integrar aspectos esenciales como la prevencién
de lesiones fisicas, el manejo adecuado de emociones y la sensibilizacién hacia las
necesidades de las personas adultas mayores. Este enfoque integral responde a la
realidad de que la proteccion de esta poblacién no se limita a evitar conductas de
violencia, sino que implica promover un entorno que reconozca sus capacidades, respete
sus limitaciones y fomente su participacién.

Por otra parte, la medida introduce el concepto de “cero violencias” como
principio rector de la politica deportiva, lo cual representa un avance significativo en la
conceptualizacién de la seguridad en estos espacios. Este principio implica la adopcién
de una postura activa de prevencioén, intervencién y rechazo a cualquier forma de
maltrato, incluyendo manifestaciones de edadismo, negligencia o exclusién.

La Comisi6n también destaca la importancia de la coordinacién interagencial
como elemento esencial para la implementacion efectiva de la medida. La colaboracién
entre el Departamento de Recreacién y Deportes, el Departamento de la Familia, la
Oficina del Procurador de las Personas de Edad Avanzada y otras entidades permite
maximizar recursos, evitar duplicidad de esfuerzos y asegurar una intervencién mas
coherente y efectiva.

Asimismo, la integracién de los gobiernos municipales en la implementacién de la
politica publica resulta fundamental, dado su rol en la administracién de instalaciones
deportivas y en la provision de servicios recreativos a nivel comunitario. La participacién
municipal permite adaptar las intervenciones a las realidades especificas de cada
comunidad y ampliar el alcance de la medida.

Desde el punto de vista administrativo, la Comisién concluye que la medida es
viable, ya que el Departamento de Recreacién y Deportes cuenta con estructuras
programaticas y mecanismos de capacitacién que pueden ser utilizados para cumplir con
los requisitos establecidos. Las enmiendas incorporadas refuerzan esta viabilidad al
establecer parametros claros para la reglamentacién y supervisién de los talleres.
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En sintesis, el Proyecto del Senado 1085 representa una intervencién legislativa
dirigida a fortalecer la proteccién de las personas adultas mayores en un d&mbito donde
su participaciéon es cada vez mas relevante. La medida no solo atiende un vacio
normativo, sino que promueve una transformacién cultural en la préctica deportiva,
orientada hacia el respeto, la inclusién y la dignidad.

PONENCIAS DE ENTIDADES CONSULTADAS

A. Departamento de Recreacién y Deportes (DRD)

El Departamento de Recreacién y Deportes, mediante memorial explicativo suscrito
por el Director de Deportes Adaptados, compareci6 ante la Comisioén para expresar su
endoso al Proyecto del Senado 1085.

En su ponencia, la agencia expresa su respaldo a la medida, al entender que la misma
es consona con la politica pablica vigente en Puerto Rico dirigida a promover el acceso
equitativo, seguro e inclusivo a la recreacién y el deporte para todas las poblaciones,
incluyendo las personas adultas mayores.

El compareciente contextualiza su posicién destacando que el Departamento de
Recreacion y Deportes es la entidad responsable de formular, implementar y fiscalizar la
politica publica recreativa y deportiva del Gobierno de Puerto Rico, conforme a las
disposiciones de su ley orgénica. En ese marco, se enfatiza que el ordenamiento juridico
reconoce la recreacion y el deporte como derechos fundamentales del pueblo, y dispone
la obligacién del Estado de garantizar su acceso a todos los sectores poblacionales, sin
distincién de condicién social, fisica o econ6mica.

En su anélisis, la agencia resalta que la politica ptblica vigente promueve la inclusién
de poblaciones vulnerables y reconoce la importancia de ofrecer espacios seguros y
adecuados para la préctica deportiva. A tales efectos, se subraya la obligacién del Estado
de garantizar condiciones de seguridad en toda actividad recreativa y deportiva,
mediante la regulacién, fiscalizacion y desarrollo de programas dirigidos a atender las
necesidades especificas de las comunidades.

El Departamento presenta como ejemplo de su gestion programatica la Liga de
Voleibol Adaptado para Adultos Mayores, iniciativa que tiene como propo6sito fomentar
la actividad fisica, la recreacién y la socializacién en esta poblacién, promoviendo estilos
de vida saludables y reduciendo los efectos del sedentarismo. Esta experiencia, segin
expone la agencia, evidencia la viabilidad y pertinencia de iniciativas dirigidas a integrar

a las personas adultas mayores en espacios deportivos adaptados a sus capacidades y
necesidades.

s



Comision de Familia, Mujer, Personas de la Tercera Edad y
Poblacién con Diversidad Funcional e Impedimentos
Informe Positivo sobre el P. del S. 1085 Pigina 6

Asimismo, la ponencia destaca que el Departamento ya ha desarrollado esfuerzos de
capacitacion dirigidos a lideres deportivos y organizadores de actividades, mediante
charlas, orientaciones y cursos ofrecidos a través de su Instituto. Estos programas tienen
como finalidad fortalecer las competencias de quienes trabajan directamente con la
poblacién de adultos mayores, particularmente en el manejo adecuado de los
participantes y en la promocién de ambientes seguros y respetuosos.

En ese contexto, la agencia indica que resulta viable incorporar dentro de dichos
programas de capacitacion contenido adicional relacionado con la prevencién de lesiones
fisicas, el manejo adecuado de las emociones y la sensibilizacién hacia las necesidades
particulares de las personas adultas mayores, lo cual se alinea con los objetivos del
Proyecto del Senado 1085.

Por otra parte, el Departamento recomienda el desarrollo de iniciativas educativas
interagenciales dirigidas a promover el respeto, la inclusién y el buen trato hacia las
personas adultas mayores en el ambito deportivo. A tales efectos, propone la
formalizacién de acuerdos de colaboracién entre el Departamento de la Familia, el
Departamento de Educacién, la Oficina del Procurador de las Personas de Edad
Avanzada y el propio Departamento de Recreacién y Deportes, con el fin de coordinar
esfuerzos y maximizar el alcance de las intervenciones.

De igual forma, la agencia resalta la importancia de fortalecer la colaboracién con los
municipios en la planificacién y desarrollo de escenarios recreativos y deportivos que
respondan a las necesidades reales de las comunidades, reconociendo el rol fundamental
de los gobiernos municipales en la provision de servicios recreativos a nivel local.

En términos generales, la ponencia no presenta objeciones sustantivas al proyecto ni
condiciona su aprobacién a enmiendas especificas al texto legislativo. No obstante, de su
contenido se desprenden recomendaciones dirigidas a fortalecer la implementacién de la
medida mediante estrategias de capacitacion, educacién y coordinacién interagencial.

En conclusién, el Departamento de Recreacion y Deportes endosa el Proyecto del
Senado 1085 al entender que la medida es consistente con la politica ptblica vigente,
fortalece la proteccién de las personas adultas mayores en el dmbito deportivo y
promueve entornos recreativos més seguros, inclusivos y accesibles en Puerto Rico.

B. Oficina de la Procuradora de las Personas de Edad Avanzada (OPPEA)

La Oficina de la Procuradora de las Personas de Edad Avanzada compareci6 ante
la Comisién mediante un memorial explicativo en donde expres6 su posicién a favor del

Proyecto del Senado 1085.
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En su ponencia, la agencia expresa su respaldo a la medida, al entender que la misma
constituye un instrumento adecuado para fortalecer la proteccién de las personas adultas
mayores en el ambito del deporte adaptado, asf como para promover entornos seguros,
inclusivos y libres de discrimen y maltrato.

La compareciente contextualiza su posicion destacando la funcién institucional de la
Oficina como organismo encargado de velar por la proteccién de los derechos de las
personas adultas mayores en Puerto Rico, incluyendo funciones de caréacter educativo,
investigativo, fiscalizador y cuasi judicial. En ese sentido, se enfatiza que la politica
publica contenida en la Ley 121-2019, segin enmendada, conocida como la “Carta de
Derechos y la Politica Pablica del Gobierno a favor de los Adultos Mayores”, establece
un mandato claro de proteccién, inclusién y erradicacion del discrimen por razén de
edad.

La ponencia subraya el crecimiento sostenido de la poblacién de adultos mayores en
Puerto Rico, sefialando que, segtin datos recientes, este sector representa una proporcién
significativa de la poblacién total y continuara en aumento en las préximas décadas. Este
contexto demografico, a juicio de la agencia, refuerza la necesidad de adoptar medidas
legislativas que atiendan de manera proactiva los espacios donde pueden manifestarse
précticas de exclusion, discrimen o trato inadecuado hacia esta poblaci6n, incluyendo el
ambito deportivo y recreativo.

Asimismo, la agencia destaca que la medida reconoce el deporte adaptado como un
espacio que debe regirse por principios de dignidad, respeto, inclusién y cero tolerancias
a la violencia y al edadismo. En ese contexto, se favorece la disposicién que requiere la
implantacién de programas de capacitacién dirigidos a todos los componentes de las
organizaciones deportivas —incluyendo atletas, entrenadores, personal administrativo,
voluntarios y arbitros — en materia de prevencion de violencia, promoci6n del buen trato
y sensibilizacién hacia las necesidades de las personas adultas mayores.

De igual forma, se valora positivamente que la medida disponga la participacién del
Departamento de Recreacién y Deportes en la integracion de estos principios dentro de
los programas deportivos, tanto en el ambito del deporte adaptado como en el

convencional, lo cual contribuye a una transformacién mas amplia de la cultura deportiva
en Puerto Rico.

La ponencia también resalta el valor del ejercicio fisico como herramienta esencial
para promover el envejecimiento activo y saludable. En ese sentido, se enfatiza que la
préctica regular de actividad fisica contribuye significativamente a la prevencién de
condiciones de salud, mejora la calidad de vida, fortalece la autonomia funcional y reduce
riesgos asociados a enfermedades crénicas, deterioro cognitivo y aislamiento social.
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No obstante, la agencia identifica una observacién de caracter técnico relacionada con
la implementacién de la medida, particularmente en lo relativo a los mecanismos
mediante los cuales la Oficina registrara y supervisara los programas de capacitacién
requeridos. Se sefiala que el texto del proyecto no detalla estos procesos, aunque se

reconoce que tales aspectos pueden ser desarrollados mediante reglamentacion,
conforme a las facultades conferidas por la propia legislacion.

En términos generales, la ponencia no presenta objeciones sustantivas al proyecto ni
condiciona su aprobaci6én a enmiendas especificas, limitindose a destacar areas donde la
reglamentacion futura debera atender aspectos operacionales de la medida.

En conclusién, la Oficina de la Procuradora de las Personas de Edad Avanzada endosa
el Proyecto del Senado 1085 al entender que el mismo fortalece la politica publica dirigida
a proteger a las personas adultas mayores, promueve entornos deportivos inclusivos y
seguros, y contribuye a erradicar practicas de discrimen por razén de edad en Puerto
Rico.

ENMIENDAS TRABAJADAS POR LA COMISION

Durante el proceso de evaluacién del Proyecto del Senado 1085, la Comisién examiné
las recomendaciones contenidas en las ponencias presentadas y el texto de la medida,
incorporando varias enmiendas dirigidas a fortalecer su claridad normativa, su
viabilidad administrativa y su efectividad como instrumento de politica priblica.

En primer lugar, la Comisién incorporé una enmienda a la Seccién 2 del proyecto para
establecer que la reglamentacién a adoptarse debera incluir mecanismos especificos de
registro, certificacién, supervision y fiscalizacién de los talleres de prevencién de
violencia y promoci6n del buen trato. Esta enmienda responde a la necesidad de asegurar
una implementaci6n efectiva y medible de la medida.

En segundo lugar, se enmend6 el contenido de los talleres dispuestos en el Articulo 8
inciso (k)(5)(a) para ampliar su alcance e incluir temas relacionados con la prevencién de
lesiones fisicas, el manejo adecuado de emociones y la sensibilizacién hacia las
necesidades particulares de las personas adultas mayores, fortaleciendo asi el
componente educativo de la medida.

En tercer lugar, la Comisi6én incorpor6 lenguaje en el Articulo 8 inciso (k)(6) dirigido
a promover la coordinacion interagencial mediante el desarrollo de iniciativas educativas
conjuntas con otras agencias del Gobierno de Puerto Rico, con el fin de fomentar el
respeto, la inclusién y el buen trato hacia las personas adultas mayores en el &mbito
deportivo.
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Finalmente, se afiadi6 un nuevo sub-inciso (7) en el Articulo 8 inciso (k) para fomentar
la colaboracién con los gobiernos municipales en el desarrollo y adecuacién de
instalaciones deportivas accesibles, seguras e inclusivas para las personas adultas
mayores.

En conjunto, las enmiendas incorporadas fortalecen la implementacién de la medida,
amplian su alcance programético y aseguran una politica publica mas efectiva y
coordinada en beneficio de las personas adultas mayores en Puerto Rico.

IMPACTO FISCAL MUNICIPAL

De conformidad con la Ley 107-2020, segtin enmendada, conocida como “Codigo
Municipal de Puerto Rico”, se certifica que la presente medida legislativa no impone
obligaciones econémicas a los municipios.

CONCLUSION

El Proyecto del Senado 1085 constituye una medida legislativa dirigida a fortalecer
la proteccion de las personas adultas mayores dentro del &mbito deportivo en Puerto
Rico, mediante la incorporacién de herramientas normativas, educativas y
administrativas orientadas a prevenir el maltrato, el discrimen y la exclusion.

La Comisién reconoce que el deporte y la recreacion representan espacios
esenciales para el bienestar ffsico, emocional y social de las personas adultas mayores, y
que su acceso en condiciones de seguridad y respeto constituye un componente
fundamental de la politica ptblica de envejecimiento activo. En ese contexto, la medida
responde a una necesidad real de establecer mecanismos especificos que garanticen
entornos deportivos libres de violencia y alineados con los principios de dignidad
humana.

Las enmiendas incorporadas por esta Comisién fortalecen significativamente la
medida, al ampliar su alcance formativo, establecer mecanismos mas claros de
supervisiobn y promover una mayor coordinacién interagencial y municipal. Estas
modificaciones aseguran que la polftica publica propuesta no se limite a una declaracién

de principios, sino que cuente con herramientas concretas para su implementacién
efectiva.

Asimismo, la Comisién destaca que la medida promueve una transformacion
cultural en la préctica deportiva, al integrar valores de respeto, inclusion y solidaridad
intergeneracional. Este cambio de enfoque resulta esencial para construir espacios donde

las personas adultas mayores puedan participar plenamente, sin temor a ser objeto de
discrimen o maltrato.
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De igual forma, la medida reafirma el compromiso del Estado con la proteccién de
los derechos de esta poblacién, reconociendo que el envejecimiento digno implica la
posibilidad de continuar participando activamente en la vida social, cultural y
comunitaria. La inclusi6n de las personas adultas mayores en el &mbito deportivo no solo
beneficia a esta poblaci6n, sino que enriquece el tejido social y promueve una sociedad
més equitativa y solidaria.

En consecuencia, la Comisién concluye que el Proyecto del Senado 1085, segtn
enmendado, constituye una intervencion legislativa necesaria, razonable y alineada con
los principios de politica ptblica del Gobierno de Puerto Rico, dirigida a garantizar
entornos deportivos mas seguros, inclusivos y respetuosos para las personas adultas
mayores.

POR TODO LO ANTES EXPUESTO, la Comisién de Familia, Mujer, Personas de la
Tercera Edad y Poblacién con Diversidad Funcional e Impedimentos del Senado de
Puerto Rico, previo estudio, an4lisis y consideracion, recomienda la aprobacién del P.
del S. 1085, con las enmiendas contenidas en el entirillado electrénico que se
acompana.

Respetuosamente sometido

Hon. Wanda “Wandy” Soto Tolentino

Presidenta

Comisién de Familia, Mujer, Personas de la Tercera Edad
y Poblacién con Diversidad Funcional e Impedimentos
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2019, segtn enmendada, conocida como la “Carta de Derechos y la Politica Pablica
del Gobierno a Favor de los Adultos Mayores”, a los fines de afiadir los incisos 5y
¥+6) (5). (6) y (7), con el propésito de garantizar la proteccién de las personas
adultas mayores en el &mbito del deporte adaptado;; y para otros fines
relacionados.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El deporte es un espacio de encuentro, superacion y dignidad. Para muchas
personas adultas mayores, especialmente aquellas que participan en disciplinas
adaptadas, el ejercicio fisico no solo significa salud, sino también autonomia, conexién
social y alegria. Sin embargo, ese espacio sagrado puede verse empafiado cuando no
existen herramientas claras para prevenir el maltrato, el abuso o la exclusién. Cada
adulto mayor que llega a una cancha o a un gimnasio merece saber que esta en un

entorno seguro, donde su voz es escuchada y su integridad es prioridad.

Detrés del silencio de quienes dejan el deporte por experiencias de violencia o

discriminacion, hay historias de dignidad herida. Un abuelo que abandona la liga de
baloncesto adaptado porque un comentario despectivo hacia su edad le hizo sentir



invisible; una mujer que deja de nadar porque nadie intervino cuando fue tratada con
condescendencia. El deporte no puede permitirse perder a quienes mas lo necesitan, ni

convertirse en un reflejo de las exclusiones que ya existen en la sociedad.

La prevencién de la violencia en el deporte adaptado es una responsabilidad
colectiva. No se trata solo de evitar el dafio fisico, sino de erradicar el edadismo, la falta
de respeto y la indiferencia. Un taller de cero violencias no es un simple requisito
administrativo; es una promesa de que cada persona, sin importar su edad o capacidad,
podré disfrutar del deporte libre de miedo, humillacién o abuso. Es el compromiso de
que quienes acompafian a nuestros atletas mayores —entrenadores, voluntarios,

arbitros— estén formados para proteger, incluir y dignificar.

La integracién del envejecimiento activo en todos los programas deportivos es
un acto de justicia intergeneracional. Significa reconocer que las personas adultas
mayores no son un grupo aparte, sino parte fundamental de nuestra comunidad
deportiva. Que sus logros, su experiencia y su presencia enriquezcan cada disciplina y
cada espacio. Un deporte que incluye a sus mayores es un deporte mas humano, mas

sabio y fuerte.

Con estas enmiendas, Puerto Rico avanza hacia un modelo deportivo donde
nadie queda atras. Donde la cancha, la piscina o el campo sean territorios de respeto,
donde el esfuerzo de cada adulto mayor sea valorado y donde la violencia no tenga
cabida. Porque el derecho a envejecer con dignidad también se ejerce en el sudor, en el

juego y en la alegria compartida.

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:
1 Seccién 1.- Se enmienda el Articulo 8 inciso (k) de la Ley Nim-—121-de-l-de-agosto-de
2 2019 121-2019, segiin enmendada, conocida como la “Carta de Derechos y la Politica

3 Puablica del Gobierno a Favor de los Adultos Mayores”, para afiadir los incisos (5)-¥(6}

S

(5), (6) y (7), que leerdn como sigue:

b/
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“Articulo 8. - Responsabilidades y Coordinacién con otros componentes del Gobierno.

(k). Departamento de Recreaci6n y Deportes.

“(5) Establecer como requisito obligatorio que todos los componentes de la Liga de
Deporte Adaptado —incluyendo atletas, entrenadores, personal administrativo, voluntarios y
arbitros — participen en un taller de prevencidn de violencia y promocién del buen trato, ofrecido

por el propio DRD. Este taller deberd:

a. Incluir contenidos sobre dete

e deteccion, prevencién y manejo de

situaciones de maltrato, abuso, discrimen por edad, violencia en el dmbito deportivo, asi como

prevencion de_lesiones fisicas, manejo adecuado de emociones vy sensibilizacién hacia las

necesidades particulares de las personas adultas mayores.

b. Promover valores de respeto, inclusion, dignidad y no violencia hacia las personas

adultas mayores y personas con diversidad funcional,

¢. Ofrecerse de forma periédica, al menos una vez al afio, como parte de los requisitos de
certificacion o participacion en la liga.

d. Ser registrado y supervisado por la Oficina del Procurador de las Personas de Edad

Avanzada, en coordinacién con el Departamento de la Eamilia,

(6) Integrar en todos sus programas deportivos adaptados y convencionales los principios

de envejecimiento activo, inclusién y cero violencias, en linea con lo establecido en estg Leyyen

by
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el Plan para el Decenio de Envejecimiento Saludable de la OMS. Asimismo, el Departamento de

Recreacion y Deportes promoverd la_adopcion de iniciativas educativas y de concienciacion en

coordinacién con el Departamento de la Familia, el Departamento de Educacion, la Oficina del

Procurador de las Personas de Edad Avanzada y los gobiernos municipales, dirigidas a fomentar

el respeto, la inclusion y el buen trato hacia las personas adultas mayores en el dmbito deportivo.

(7) Fomentar la colaboracién con los gobiernos municipales para el desarrollo

planificacién y_adecuacion de instalaciones recreativas y deportivas accesibles, seguras e

inclusivas para las personas adultas mayores, en armonia con los principios de envejecimiento

activo y participacion comunitaria.”

Seccién 2.- El Departamento de Recreacion y Deportes deberd adoptar, en un
término no mayor de noventa (90) dias a partir de la vigencia de esta Ley, la
reglamentaci6n necesaria para implementar lo dispuesto en esta Ley, en coordinacién

con la Oficina del Procurador de las Personas de Edad Avanzada y el Departamento de la

Familia.
Dicha reglamentacién deberd establecer, como minimo, los mecanismos de registro,

certificacion, supervision y fiscalizacion de los talleres de prevencion de violencia y promocion

del buen trato, incluyendo los criterios de cumplimiento, documentacién requerida, periodicidad

de informes y coordinacién interagencial con la Oficina del Procurador de las Personas de Edad

Avanzada y el Departamento de la Familia.

Seccién 3.- Si cualquier palabra, inciso, seccion, articulo o parte de esta Ley fuese
declarado inconstitucional o nulo por un tribunal, tal declaracion no afectara,

menoscabaré o invalidara las restantes disposiciones y partes de esta Ley, sino que su
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efecto se limitara a la palabra, inciso, oraci6n, articulo o parte especifica y se entenderéa
que no afecta o perjudica en sentido alguno su aplicacién o validez en el remanente de
sus disposiciones.

Secci6n 4.- Esta Ley comenzaré a regir inmediatamente después de su aprobacién.



