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AL SENADO DE PUERTO RICO:

l^a Comisi6n de Asuntos Internos, previo an6lisis y consideraci6n, recomienda la

aprobaci6n de Ia Resoluci6n del Senado 464, cor. las enmiendas contenidas en el

entirillado electr6nico que se acompafia.

la R. del S. 46(, segln referida propone ordenar a la Comisi6n de Salud y a la

Comisi6n Conjunta para Ia Revisi6n del C6digo Penal y para Ia Reforma de las Leyes

Penales de Puerto Rico realizar una exhaustiva investigaci6n sobre el impacto que tiene

en la salud de las personas la utilizaci6n de la sustancia Phenibu! y para otros fines

relacionados.

[,a sustancia conocida como Phmibut ha generado creciente atenci6n en el dmbito

de la salud prlblica debido a sus efectos sobre el sistema nervioso central Se trata de un

compuesto con propiedades similares a las benzodiazepinas y al neurohansmisor GABA,

dearrollado originalmmte en Rusia para el tratamiento de condiciones como la ansiedad

severa, el insomnio y otros trastomos vinculados al estr€s. Sin embargo, su uso no ha sido

aprobado por la Administraci6n de Alimmtos y Medicamertos de los Estados Unidos

(FDA, por sus siglas en ingl€s) para fines m€dicos.

A pesar de ello, el Phenibut se encuentra disponible para la compra en plataformas

digitales, donde se comercializa frecuentemente como suplemento para la relajaci6n, Io

que facilita su acceso sin supervisi6n m6dica. Esta sifuaci6n ha generado preocupaci6n

por su potencial de uso indebido, particularmente entre j6venes y otros sectores
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vulnerables de la poblaci6& quimes pueden adquirirlo con reliativa facilidad sin

controles farmac€uticos o m6dicos.

Segtn la Exposici6n de Motivos de la medid+ diversos inJorrres ciendficos y

toxicol6gicos han advertido sob,re los posibles efectos adversos asociados a su consumo,

incluyendo el desarrollo de dependencia, sfntomas de abstinencia y complicaciones

neurol6gicas y cardiovarulares. Asimismo, se ha sefialado que su detecci6n no siempre

est6 incluida en pruebas toxicol6gicas estdndar, lo que dificulta su identificaci6n en casos

de abuso o intoxicaci6n.

Ante este panorama, se hace necesario que el Smado de Puerto Rico ordene una

investigaci6n orhaustiva para evaluar el impacto del Phenibut en Ia salud de la poblaci6n,

analizar su disponibilidad en el merrado y o<aminar la evidencia cienfffica existente. Esta

evaluaci6n permitir6, adem6s, fundamentar y recomendar la necesidad de adoptar

medidas legislativas en protecci6n de la salud pfblica y la seguridad de la ciudadania.

Por lo antes expuesto, la Comisi6n de Asuntos Intemos del Senado de Puerto Rico

recomienda la aprobaci6n de la Resoluci6n del Serado 481, con las enmiendas contenidas

en el entirillado electr6nico que se acompafra.

Respetuosamente sometido,

Thomas Rivera Scha

Presidente
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Rcferina a b f-onision de Asuntos lntenas

RESOLUCIoN

Para ordenar a la Comisi6n de Salud del Senado Puerto Rim t#€eniuita
Riee a realizar una exhaustiva investigaci6n sobre el impacto que tiene en la salud
de las personas la urilizaci6n de la sustancia phenibu! y pau;a ohos fines
relacionados.

EXPOSICIoN DE MOTIVOS

I-a sustancia conocida con el nombre de Phenibut es un regulador del sistema

nervioso central con una estructura quimica y efectos similares a las benzodiazepinas y

al neurotransmisor GABA. Fue originalmente desarrollado en Rusia como tratamiento

para pacimtes con ansiedad severa, insomnio y des6rdenes relacionados con el estr6s.

Aunque el-misms este umwsto no est6 aprobado por la Administraci6n Federal de

Drogas y Narc6ticos (FDA, por sus siglas en ingl6s) p.ua uso en lm Estados Unidos,

puede adquirirse per' a traois dc compras a *av€s-d€{ pqz internet como suplemento

nutricional para la relajaci6n.
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Segdn publicado en el volumen del mes de iulio de fr21 de la revista ToxTalks del

Departamento de Medicina de la Universidad de Virginia, Estados Unidos, el consumo

continuo de esta sustancia puede causar dependencia severa o adteriercs ailicciin. y el

dejar de consumirlo sin supervisi6n m6dica pndda podria carsat alteraci6n del ritrno

cardlaco y hasta alucinaciones. Casos reportados en Estados Unidos por el Centro de

Control de Envenenamientos muestran ingresos hospitalarios por sobredosis, con un

aumento del6l% en exposiciones entre 201I y 2019. Por sus aparmtes efectos adversos

a la salu4 el Phenibut ha sido prohibido en varios paises, tales como Ausbalia, Italia y

Hungria. Es fdcilmente obtenible por nuestra poblaci6n jovm debido a que no requiere

prescripci6n m6dica, se puede adquirir Por correo, su co6to es relativamente bajo y,

debido a que no se incluye en los paneles estendar de detecci6n de sustancias, por lo

gmeral no se detecta en las pruebas de dopaje comunes.

Por todo lo anteriormente expuesto, el Serndo de Puerto Rico entiende necesario

ordenar a

jeo la Comisidn ile Saluil a

realizar urur investigaci6n exhaustiva sobre s€bre el impacto en la salud asociado al uso

de la sustancia Phenibut, de la que se alega es altammte adictiva, no cuenta con la

aprobaci6n de la FDA y puede adquirirse a hav6s de compras por internet.

RESUfLVESEPOREL SENADO DE PI,JERTO RICO:

I Secci6n 1.- Se ordena a la Comisi6n de Salud del knado de Puerto Rilp y-+4a

2

3 Penaleede-*rc*te+iee g rcalizat una exhaustiva investigaci6n sobre el impacto que

4 time en la salud de las persoftls la utilizaci6n de la sustancia Phenibut.

5 Secci6n Z.- l*€emisienee-pedren- La C-omisiot Wdrd celebrar vistas pdblicas;

6 citar a funcionarios, expertos y testigos; requerir informaci6n documerrtos y
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I comunicaciones oficiales; y realizar inspecciones o entrevistas pertinentes, con el fin

2 de cumplir con el mandato establecido en esta Resoluci6n.

3 secci6n 3.- Las€emisieaes-+endir6n Ia comisi6n renilini un informe detallado aI

4 senado de Puerto Rico denEo de un t6rmino de noventa (90) dias a partir de la

5 aprobaci6n de esta Resoluci6ry incluyendo hallazgos, conclusiones y

6 recomendaciones que se estimen necesarias.

7 secci6n 4'- Esta Resoluci6n entrara en vigor inmediatamente despu6s de su

8 aprobaci6n.
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