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Para enmendar la Ley Núm. 194-2019, según enmendada, conocida como la “Ley del 
Programa de Monitoreo de Recetas de Sustancias Controladas de Puerto Rico”, a 
los fines de requerir que todo prescribiente deje constancia expresa en la receta de 
que verificó el Programa de Monitoreo de Recetas de Sustancias Controladas 
(PDMP) previo a la prescripción de dichas sustancias; establecer un lenguaje 
uniforme de certificación; disponer excepciones limitadas en casos de emergencia 
o indisponibilidad del sistema; establecer responsabilidades administrativas; y 
para otros fines relacionados. 

EXPOSICIÓN DE MOTIVOS 

 
La regulación de las sustancias controladas constituye uno de los retos más complejos 

en la intersección entre el derecho, la medicina y la política pública contemporánea. En 

Puerto Rico, al igual que en múltiples jurisdicciones de los Estados Unidos, el manejo de 

estas sustancias ha estado históricamente marcado por la necesidad de balancear dos 

intereses apremiantes: por un lado, garantizar el acceso legítimo de los pacientes a 

tratamientos adecuados para el manejo del dolor y condiciones clínicas severas; y por 

otro, prevenir el uso indebido, la dependencia, el desvío y las consecuencias adversas 

asociadas a la sobre prescripción de medicamentos controlados. 
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En respuesta a esta realidad, el gobierno de Puerto Rico adoptó la Ley Núm. 194-2019, 

mediante la cual se estableció el Programa de Monitoreo de Recetas de Sustancias 

Controladas (PDMP, por sus siglas en inglés), alineándose así con una tendencia 

regulatoria ampliamente adoptada en jurisdicciones estatales de los Estados Unidos. 

Este tipo de programas ha sido reconocido como una de las herramientas más efectivas 

para la prevención del abuso de opioides y la identificación temprana de patrones de 

riesgo clínico. 

 

El PDMP constituye un sistema electrónico que permite a los profesionales autorizados 

acceder al historial de dispensación de sustancias controladas de un paciente, 

facilitando la identificación de conductas como el denominado doctor shopping, la 

duplicidad terapéutica y la combinación peligrosa de medicamentos, particularmente 

opioides y benzodiazepinas. 

 

No obstante, la experiencia en Puerto Rico ha evidenciado que la mera existencia del 

sistema no garantiza su uso efectivo ni uniforme. Diversos estudios en jurisdicciones 

estatales han demostrado que los PDMP alcanzan su máxima eficacia únicamente 

cuando su consulta es obligatoria y verificable previo a la prescripción. 

 

Esta medida legislativa atiende dicha deficiencia mediante la imposición de un requisito 

claro y uniforme: que todo médico prescribiente consigne expresamente en la receta que 

verificó el PDMP previo a emitir una prescripción de sustancias controladas. 

 

Desde una perspectiva de salud pública, esta certificación integra el PDMP como un 

paso inherente al acto médico, fortaleciendo la seguridad del paciente. Desde una óptica 

administrativa, facilita los procesos de validación y coordinación entre profesionales de 

la salud. Asimismo, se reconocen circunstancias excepcionales, tales como emergencias 

médicas o fallas técnicas del sistema, permitiendo una excepción limitada siempre que 

el profesional deje constancia expresa de dicha imposibilidad. 
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En síntesis, esta legislación fortalece los mecanismos de prevención del abuso de 

sustancias controladas, promueve una práctica médica más segura y contribuye a un 

sistema de salud más coordinado y transparente. 

 

DECRÉTASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO: 

Artículo 1. — Título 1 

Esta Ley se conocerá como la “Ley para la Certificación de Verificación del 2 

PDMP en Recetas de Sustancias Controladas”. 3 

Artículo 2. — Definiciones 4 

(a) PDMP: Programa de Monitoreo de Recetas de Sustancias Controladas de 5 

Puerto Rico. 6 

(b) Médico Prescribiente: Profesional autorizado a prescribir sustancias 7 

controladas. 8 

(c) Sustancias Controladas: Aquellas reguladas por ley. 9 

(d) Receta: Orden médica para la dispensación de medicamentos. 10 

Artículo 3. — Certificación Obligatoria 11 

Todo médico prescribiente deberá verificar el PDMP previo a emitir una receta y 12 

consignar: 13 

“Certifico que verifiqué el PDMP.” 14 

Artículo 4. — Excepción 15 

En casos de emergencia o indisponibilidad: 16 

“Certifico que no fue posible verificar el PDMP.” 17 
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Artículo 5. — Reglamentación 1 

El Departamento de Salud adoptará la reglamentación necesaria. 2 

Artículo 6. — Vigencia 3 

Esta Ley entrará en vigor treinta (30) días después de su aprobación. 4 


